Die elf westfalischen Wasserrettungsziige haben Mitte Mai ihre Einsatzfahigkeit bei der Einsatziibung 2026 im Kreis Coesfeld bewiesen. Mehr lest ihr auf Seite 3 unse-

rer Regionalausgabe.
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ist wirklich schon ein halbes Jahr seit der Landesverbandsta-
gung vergangen? Die Zeit vergeht fast unbemerkt, weil das Auf-
gabenpaket so vielseitig und teils sehr herausfordernd ist.

Wir hatten uns auch viel vorgenommen. Die Kommunikation
innerhalb des Vorstands sollte transparenter und verstandnis-
voller werden. Die Arbeitsablaufe in der Geschéftsstelle sollten
optimiert werden. Die DLRG Westfalen sollte sichtbarer werden.
Was haben wir bisher geschafft? Den Mitarbeitenden in der
Geschaftsstelle haben wir viel abverlangt, da wir die Tatigkeits-
felder nun den Ressorts aus dem Vorstand zugeordnet haben.
Davon versprechen wir uns strukturiertere Arbeitsablaufe und
eine noch bessere Serviceleistung fiir unsere Untergliederun-
gen. Ein wesentlicher Punkt war die Schaffung einer Leitungs-
stelle fiir die Geschaftsstelle. Ich freue mich, mit Julian Bajo
einen jungen motivierten Menschen gefunden zu haben, der
sich mit groflem Engagement dieser Aufgabe widmen wird.
Die grof3e Anzahl an Terminen hat mich tberrascht. Ortsgrup-
pen- und Bezirksjubilden, Bootstaufen, Ehrungen langjahriger
Mitglieder und Verdienstehrungen, Bezirksrate — alles sind inner-
verbandliche Einladungen, die ich sehr gern wahrgenommen
habe, weil es eine gegenseitige Wertschatzung ausdriickt. Da-
riber hinaus gibt es die Termine beim Innen- oder Schulminis-
terium, bei Landtagsfraktionen, bei Bezirksregierungen, bei den
anderen Hilfsorganisationen, die Messe boot, der Prasidialrat.
Alle Termine sind wichtig, um als DLRG Westfalen prasent zu
sein, Kontakte zu knlpfen und Netzwerke zu pflegen. Ein wich-

westfalen

Liebe Leserinnen und Leser,

© Hendrik Scheiper

tiger Partner dabei ist der LV Nordrhein. Mit dem Prasidenten
Stefan Albrecht und seinem Team treten wir bei den Ministerien
oder beim Landessportbund mit gemeinsamer Stimme als
DLRG in Nordrhein-Westfalen auf.

Dem aufmerksam Lesenden ist aufgefallen, dass noch nichts
Uber das Tagesgeschaft geschrieben wurde. Damit bin ich auch
beim oben angesprochenen Thema Kommunikation und Trans-
parenz. Beispielhaft mdchte ich dazu die Bewaltigung der ge-
samten Problematik um die Stromungsretter-Anhanger nennen,
die zu unzahligen Gesprachen gefiihrt hatte. Hier konnten wir
unsere Kommunikationsfahigkeiten beweisen, um gemeinsam
Losungen zu finden. Wir sind auf einem guten Weg, miissen auf
den ersten Erfolgen aber weiter aufbauen.

Mit groflem Respekt vor der Aufgabe habe ich das Amt der
Préasidentin (ibernommen und kann mit Uberzeugung sagen,
dass es eine erfiillende Aufgabe ist. Sie ist jedoch nur mit einem
engagierten ehrenamtlichen Team und einer strukturiert unter-
stlitzenden hauptamtlichen Begleitung zu bewaltigen. Gemein-
sam freuen wir uns Uber das bisher Erreichte, ohne das Ziel
eines starken Landesverbandes Westfalen aus dem Blick zu
verlieren.

Eure

Pooerzanme Kellesrrweiov

Préasidentin

westfalen |



Volles Tempo beim Retten einer Puppe: Auf allen Bahnen kampfen die Schwimmer um jede Sekunde.
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Landesmeisterschaften 2026 in Hagen

Traditionsveranstaltung mit neuem Konzept

Nach Abriss der langjahrigen Wettkampfstatte,
des Zentralbads in Gelsenkirchen, im Jahr 2022
stand der LV Westfalen vor der Herausforderung,
geeignete Alternativen fiir die Austragung der
Landesmeisterschaften im Rettungssport zu
finden. Bereits in den vergangenen Jahren zeigte
sich, dass die verfiigharen Bader - inshesondere
am Tag der Staffelwettbewerbe - zunehmend an
ihre Kapazitatsgrenzen stiefen.

die Landesmeisterschaft 2026 erstmals auf zwei Wo-

chenenden. Im April fanden die Einzel- und Mannschafts-
wettbewerbe der Altersklassen 15/16 bis Offen auf der 50-Me-
ter-Bahn im Westfalenbad Hagen statt. Die Altersklassen 10 bis
13/14 folgen am 27. und 28. Juni auf der 25-Meter-Bahn in
Recklinghausen.
Diese neue Struktur bringt gleich mehrere Vorteile mit sich: Zum
einen bieten sich mehr Startplatze fiir die westfalischen Ret-
tungssportler. Zum anderen profitieren insbesondere die jinge-
ren Teilnehmenden von einem spateren Wettkampftermin im
Jahr, der einen langeren Trainingszeitraum ermdglicht und dem
Wunsch nach Kurzbahnwettkdmpfen entgegenkommt.
Der erste Teil der westfalischen Landesmeisterschaften verlief
bereits aulerst erfolgreich. Das eingespielte Organisationsteam
schuf gemeinsam mit einem hoch engagierten Kampfrichter- und
Helferteam beste Voraussetzungen fiir spannende und faire
Wettkampfe.
Am Samstag stellten sich bei den Einzelwettbewerben 179
Sportler aus 35 Ortsgruppen und 16 Bezirken ihrem Saison-
hoéhepunkt. In drei Altersklassen und sechs Disziplinen zeigten
sie die Ergebnisse ihres Trainings. Besonders stark vertreten
war erneut der Bezirk Kreis Glitersloh mit 74 Aktiven, gefolgt

l ' m die Situation nachhaltig zu entspannen, verteilt sich

Il westfalen

vom Bezirk Borken mit 26. Zusatzlich nutzten neun Sportler aus
den Landesverbanden Rheinland-Pfalz, Niedersachsen und
Nordrhein die Startmdglichkeit auRer Konkurrenz zur Qualifika-
tion fiir die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften.

Am Sonntag folgten die Mannschaftswettbewerbe mit rund 400
Teilnehmenden in 93 Teams aus 34 Ortsgruppen und 15 Be-
zirken. Auch hier stellten Gutersloh und Borken die gréfiten
Kontingente.

Ein sportliches Ausrufezeichen setzte die Ortsgruppe Schwer-
te in der offenen Klasse: Bei den Einzelwettbewerben belegten
die Frauen die Platze eins bis drei und entschieden auch den
Staffelwettkampf fiir sich. AuRerst spannend verlief der Zwei-
kampf der Mannerstaffeln in der offenen Klasse zwischen Gii-
tersloh und Schwerte. Nach vier Disziplinen triumphierte Gliters-
loh mit einem Vorsprung von lediglich 16 Punkten — 0,46 Prozent
der Gesamtpunktzahl.

Allen Landesmeistern gratulieren wir herzlich zur Qualifikation
fir die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften, die im Novem-
ber in Miinchen stattfinden. Weitere Startplatze werden (iber
den bundesweiten Vergleich der Landesmeisterschaften ver-
geben.

Gute Zusammenarbeit

Einen wesentlichen Anteil am reibungslosen Ablauf hatten er-
neut die engagierten Kampfrichter- und Helferteams, die an
beiden Wettkampftagen mit jeweils rund 80 Personen im und
am Becken im Einsatz waren. Ein besonderer Dank gilt der
Westfalenbad GmbH fiir die erneute Bereitstellung des Bades
sowie der Ortsgruppe Hagen fur die tatkraftige Unterstiitzung
bei Vorbereitung und Durchfiihrung.

Mira Fillies ¢



Katastrophenschutziibung 2026 im Kreis Coesfeld

Einsatzibung zeigt Leistungsfahigkeit der westfalischen Wasserrettungszige

Drei Tage, iiber 500 Einsatzkrifte und drei
realitatsnahe Szenarien: Mit der Katastrophen-
schutziibung 2026 hat der Landesverband West-
falen erneut eindrucksvoll unter Beweis gestellt,
wie leistungsfiahig der ehrenamtliche Katastro-
phenschutz ist.

Vier Wasserrettungszuge starteten bei anhaltendem

Regen in die Ubung — Bedingungen, die den angenom-
menen Szenarien eines langanhaltenden Starkregenereig-
nisses Uberraschend nahe kamen. In den Folgetagen setzten
weitere Einheiten die Ubung fort, bei zunehmend freundliche-
rem Wetter, aber unverandert hohen Anforderungen.
Grundlage aller Szenarien war eine groRflachige Hochwasser-
lage nach intensiven Niederschlagen. Uberflutete Wohngebiete,
unterspilte StraRen und eingeschrankte Infrastruktur stellten
die Einsatzkrafte vor komplexe Herausforderungen. Immer wie-
der galt es, Menschen aus gefahrdeten Bereichen zu retten, zu
betreuen und sicher zu evakuieren. Teilweise waren Gebaude
nur Uber den Wasserweg erreichbar — eine Situation, die prazi-
ses Zusammenspiel und routiniertes Vorgehen erforderte.

B ereits der erste Ubungstag forderte die Teilnehmenden.

Von der Auf3enwelt abgeschnitten

Auch unter Wasser waren spezialisierte Krafte im Einsatz. Ein-
satztaucher suchten nach vermissten Personen und flihrten
technische MalRnahmen durch, etwa beim Verlegen von Leitun-
gen oder bei Bergungsarbeiten. Parallel dazu mussten Sand-
sacke geflllt und verbaut, Transportwege geschaffen und im-
provisierte Losungen fir zerstorte Infrastruktur gefunden wer-
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Jeder Handgriff sitzt: Nach der Rettung wird der Patient sicher und koordiniert an Land transportiert.

den. So entstanden unter an-
derem Seilbriicken und
provisorische Versorgungs-
strukturen, um abgeschnitte-
ne Bereiche weiterhin erreich-
bar zu halten.

Ein weiteres Szenario stellte
die Einsatzkréafte vor die Auf-
gabe, ein komplett von der
AuRenwelt abgeschnittenes
Wohngebiet zu versorgen.
Hier richteten sie Anlaufstel-
len fir die Bevdlkerung ein,
organisierten die Versorgung
und suchten parallel nach ver-
missten Personen. Unterstiitzt wurden die Einsatzkrafte dabei
durch das DRK aus dem Kreis Coesfeld. Auch die Feuerwehr
Munster brachte ihre Expertise ein, unter anderem mit techni-
scher Unterstltzung und Mitteln zur Lageerkundung.

Einsatztaucher und Signalmann im
engen Austausch. Eine klare Kommu-
nikation ist entscheidend.

©Sarah Sievers

Zusammenarbeit und Einsatzbereitschaft

Uber die fachlichen Herausforderungen hinaus stand vor allem
eines im Fokus: Zusammenarbeit. Uber Organisationsgrenzen
hinweg wurde kommuniziert, koordiniert und gemeinsam ge-
handelt. Die Ubung bot damit nicht nur die Méglichkeit, einzelne
Fahigkeiten zu trainieren, sondern insbesondere das Zusam-
menspiel im komplexen Einsatzgeschehen zu festigen.
Die Motivation der Einsatzkrafte war wahrend der gesamten
Ubung spiirbar. Sie erkundeten, retteten, evakuierten, organi-
sierten und packten mit an. Trotz der intensiven Tage blieb auch
Raum fur Kameradschaft und
Zusammenhalt — Faktoren,
die im Ernstfall von unschatz-
barem Wert sind.
»Die Ubung hat eindrucksvoll
gezeigt, wie leistungsfahig
und engagiert unsere Einsatz-
krafte sind. Das Zusammen-
spiel der Einheiten hat hervor-
ragend funktioniert — wir sind
gut vorbereitet fir den Ernst-
fall«, so der Leiter Einsatz des
Landesverbands Westfalen,
Marcel Britze.
Die Katastrophenschutz-
tibung 2026 verdeutlichte ein-
mal mehr: Ehrenamtliches
Engagement bildet das Riick-
grat eines funktionierenden
Katastrophenschutzes — ver-
lasslich, professionell und je-
derzeit bereit, wenn es darauf
ankommt.

Sarah Sievers ¢

©Sven Jeck
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Aktuelles aus der Landesverbandsjugend

Die DLRG-Jugend Westfalen blickt auf ereignis-
reiche Monate zuriick. Neben internationalem
Austausch, intensiver Bildungsarbeit und wichti-
gen verbandlichen Entscheidungen standen
Begegnung, Engagement und Gemeinschaft im
Mittelpunkt. Gleichzeitig richten wir den Blick
nach vorn: Auch die kommenden Monate halten
zahlreiche Projekte und Veranstaltungen bereit.

Internationale Jugendbegegnung -
Vorbereitungstreffen in Chennai

en Auftakt ins Jahr 2026 bildete ein ganz besonderes High-
D light: Im Januar reisten Kira Diekmann, Lena Kéhnke (stell-

vertretende Landesjugendvorsitzende) und Ole (IJB-Ex-
perte) nach Chennai in Indien, um sich dort mit Vertreterinnen und
Vertretern unserer Partnerorganisation ILSSF auszutauschen.
Im Fokus des Treffens standen der Aufbau persénlicher Kon-
takte sowie der direkte Austausch mit der Partnerorganisation
vor Ort. Dariiber hinaus besichtigten wir die geplanten Veran-
staltungsorte und stimmten Programminhalte sowie organisa-
torische Ablaufe gemeinsam ab. Bereits bei der Ankunft wurden
wir herzlich empfangen. Die Begegnung war gepragt von groRer
Gastfreundschaft und offener Kommunikation.
Was zunéachst noch ungewohnt erschien, entwickelte sich im
Verlauf der Reise schnell zu groRer Begeisterung flir die vielen
neuen Eindriicke und zu einer deutlich gestiegenen Motivation,
die anstehende Jugendbegegnung gemeinsam umzusetzen.
Besonders bereichernd waren Gesprache mit Studierenden ver-
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Kira, Lena und Ole sammelten viele spannende Eindriicke — ein besonderes Highlight war die Parade am Tag der Republik.

schiedener Colleges, Empfange durch die Direktoren der Schu-
len und Universitaten sowie ein Treffen mit dem Prasidenten des
indischen Rotary Clubs. Auch die Einblicke in Kultur, Alltag und
Kliche hinterlieRen einen bleibenden Eindruck. Ein besonderes
Highlight war zudem unser Auftritt in den indischen Medien.
Die Erfahrungen vor Ort haben unsere Vorfreude auf die wei-
tere Zusammenarbeit noch einmal verstarkt. Aktuell laufen die
Planungen fiir das Treffen in Deutschland im September 2026
auf Hochtouren. Dann werden unsere Teilnehmenden die Ge-
legenheit haben, den indischen Gasten unser Leben, unsere
Kultur und die Arbeit der DLRG-Jugend naherzubringen. Gleich-
zeitig blicken wir bereits voller Vorfreude auf den Gegenbesuch
in Indien im Januar 2027.

Kira Diekmann und Lena Kéhnke ¢

Ein ereignisreiches Wochenende im April:
Lehrgang Vorstandsarbeit und Landes-
jugendrat

Auch auf Landesebene war der April gepragt von intensivem
Austausch und gemeinsamer Arbeit. Vom 17. bis 18. April fand
der Lehrgang »Vorstandsarbeit — Ein geiler Jobl« statt, direkt
gefolgt vom Landesjugendrat am 19. April.

Neun engagierte junge Menschen, die bereits im Jugendvor-
stand aktiv sind oder sich kiinftig einbringen méchten, nahmen
am Lehrgang teil. Nach einem ersten Kennenlernen standen
am Freitag personliche Motivation und individuelle Kompetenzen
im Mittelpunkt. Der Abend klang bei einem gemeinsamen Spie-
leabend aus und bot Raum fiir Austausch und Vernetzung.

© Lena Kéhnke




Am Samstag ging es inhaltlich vertieft weiter. Themen waren
unter anderem Rechte und Pflichten, die Jugendordnung, der
ideale Vorstand sowie Projektplanung und Informationsbeschaf-
fung. Ein Planspiel rundete das Programm ab und erméglichte
es den Teilnehmenden, die Inhalte direkt praktisch anzuwenden.
Die Rickmeldungen zeigten deutlich, dass der Lehrgang sehr
gut ankam. Besonders schatzten die Teilnehmenden die praxis-
nahe Gestaltung sowie den offenen Austausch, was uns darin
bestarkte, das Angebot im kommenden Jahr erneut anzubieten.

Zitate von Teilnehmenden:

»Der Lehrgang hat mir richtig Spa} gemacht. Ich habe
viel neues dazugelernt. Ich werde es auf jeden Fall noch
mal machen.«

Carmen Melissa Bonde
»lch fand die letzten zwei Tage wirklich schon und
aufkldrend. Ich konnte mich sehr gut weiterbilden und
die Leute waren sehr nett.«

Marie Bowarny
»lch fand das Seminar sehr spannend und hilfreich
aufgebaut. Die Stimmung war super und ich habe mich
sehr wohl gefiihlt. Danke fiir die schone Zeit.«

Zoe Platz

Landesjugendrat

Am darauffolgenden Tag fand der Landesjugendrat statt. An-
stelle klassischer Berichtsformen wurden die Inhalte in einem
World-Café-Format vorgestellt. Dieses ermdglichte einen direk-
ten und offenen Austausch zwischen den Teilnehmenden und
dem Landesjugendvorstand. In den verschiedenen Gesprachs-
runden entstanden vielfaltige Diskussionen sowie neue Impulse
zu aktuellen Themen der Landesjugendarbeit. AuRerdem ent-
wickelte sich eine spannende Diskussion (iber ein mdgliches
neues Jugendlogo. Dabei wurden Adjektive, Bilder und Symbo-
le gesammelt, die die DLRG-Jugend reprasentieren. Diese Er-
kenntnisse flieRen in den laufenden Logoprozess ein. Wir sind
gespannt auf die weiteren Entwicklungen.

Ein zentraler Tagesordnungspunkt war die Wiederwahl von
Hendrik Scheiper zum stellvertretenden Landesjugendvorsit-
zenden. Hendrik ist seit vielen Jahren ein engagierter und ver-
lasslicher Wegbegleiter der Landesjugend. Im vergangenen
Jahr trat er von seinem Amt als Landesjugendvorsitzender zu-
riick und Gbernahm im Anschluss die hauptamtliche Einarbei-
tung unserer neuen Jugendbildungsreferentin Dilan Yilmaz.
Fir diesen auRergewdhnlichen Einsatz und seine kontinuierliche
Unterstltzung bedanken wir uns herzlich und freuen uns, Hen-
drik erneut als stellvertretenden Landesjugendvorsitzenden
gewonnen zu haben. Herzlich willkommen zuriick, Hendrik!

Ausblick: Projekte und Veranstaltungen

Nach diesen ereignisreichen und erfolgreichen Monaten richten
wir den Blick nun mit viel Energie nach vorn. Das Landesjugend-
treffen, das bereits vor Erscheinen dieser Ausgabe stattgefun-
den hat, bildete dabei einen besonderen Héhepunkt. Unter dem
diesjahrigen Motto »Marchen« pragten kreative Biihnenpro-
gramme, Bastelangebote und vielfaltige Aktionen das Wochen-
ende. Ein ausflhrlicher Bericht mit Eindriicken und Stimmen
folgt in Ausgabe 3/2026 des Lebensretters.

S

Teilnehmende diskutieren beim World-Café auf dem LIR © Lena Kéhnke

Auch die historisch-politische Bildungsarbeit setzen wir konti-
nuierlich fort. Nach unseren Fahrten nach Auschwitz (2023) und
in die Normandie (2025) fiihrte uns die Bildungsfahrt vom 4. bis
7. Juni 2026 nach Verdun. Dort setzten sich die Teilnehmenden
intensiv mit den Ereignissen des Ersten Weltkriegs auseinander
und erlebten Geschichte direkt vor Ort. Uber die Inhalte und
personlichen Eindriicke dieser Reise berichten wir ebenfalls in
der kommenden Ausgabe 3/2026.

Ein weiteres Zeichen fir Offenheit und Vielfalt setzen wir mit
unserer Teilnahme am Christopher Street Day am 5. Juli 2026
in KéIn. Gemeinsam mit anderen Jugendverbanden zeigen wir
dort Haltung fiir Toleranz, Vielfalt und Zusammenhalt.
Darliber hinaus erweitern wir unser Bildungsangebot. Mit dem
neuen Lehrgang »Fit fir Social Media« mdchten wir Gliederun-
gen das notige Handwerkszeug vermitteln, um online sichtbar
zu werden und ihre Zielgruppen besser zu erreichen.

Im Herbst heil’t es wieder: »Segel setzenl« Vom 26. Oktober bis
1. November 2026 findet der Segeltorn 2.0 auf der »Summertime«
ab Kampen (Niederlande) statt. Die Teilnehmenden erwartet eine
Woche voller gemeinsamer Aktivitaten an Bord, Austausch und
Spal. Dilan Yilmaz ¢

Westfalen
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Der kleinste Tauchtrupp: Einsatztaucher, Sicherheitstaucher und der Taucheinsatzfiihrer als Signalmann.

© Martin Diekmann (2)

Unter der Wasseroberflache:

Einsatztauchen in Westfalen

Einsatztauchen fiihrt in eine Welt, die fiir viele
verborgen bleibt: eine Umgebung, in der Sicht,
Temperatur und Bedingungen oft an Grenzen
stoBBen - und in der dennoch konzentriert und
verlasslich gearbeitet werden muss. Wie in allen
Bereichen der DLRG steht hier Teamarbeit im
Mittelpunkt. An Land, im Boot und unter Wasser
greifen Ablaufe ineinander, die nur gemeinsam
funktionieren.

Jahrzehnte stetig weiterentwickelt — technisch, organisa-

torisch und ausbildungsmethodisch. Der Landesverband
Westfalen zeigt exemplarisch, wie moderne Strukturen und
klare Standards ein anspruchsvolles Aufgabenfeld pragen, das
Verantwortung und Prazision vereint.

Das Einsatztauchen innerhalb der DLRG hat sich Gber

Ein Ehrenamt mit Tiefgang

Es gibt Orte im Wasser, die nicht einladend wirken, sondern
geheimnisvoll, dunkel und still. Genau dort beginnt das Einsatz-
tauchen. Immer dann, wenn andere nicht weiterkommen, wird
es ernst fiir ein Team, das gelernt hat, in dieser Stille konzentriert
zu arbeiten.

Als der Landesverband Westfalen in den 1980er-Jahren seine
ersten Rettungstaucher ausbildete, war vieles anders und doch

\'l westfalen

gleich: Die Aufgabe, Menschen zu helfen, blieb. Was sich ver-
andert hat, ist nahezu alles drumherum. Aus der Halbmaske
wurde die Vollmaske (englisch: full face mask) mit Kommunika-
tion. Aus Reserveschaltungen wurden zuverlassige Warnsys-
teme. Die alten Tariergerate, »liebevoll Klodeckel genannt,
verschwanden. Moderne Jackets setzten sich durch. Nasstauch-
anziige wichen Trockentauchanziigen, die warm halten und
schitzen. Mit jeder Generation wuchs die Professionalitat: pra-
zisere Ausbildung, klare Standards, strukturierte Ablaufe und
Technik, die die Arbeit sicherer und wirksamer macht.
Einsatztauchen ist ein Ehrenamt mit hohem Anspruch. Es ver-
bindet Ruhe und Konsequenz unter Wasser mit einem starken
Team an der Oberflache. Und genau dieser Teamgedanke zieht
sich durch alles, was getan wird: Niemand arbeitet allein, auch
wenn der Einsatztaucher (ET) unter Nullsicht scheinbar auf sich
gestelltist. Verbunden durch Leinen, Worte, Routinen — und vor
allem Vertrauen.

Der Weg zum Einsatztaucher

Die Ausbildung ist modular aufgebaut und holt Menschen dort
ab, wo sie stehen: vom DLRG Nachwuchs Gber Quereinsteiger
bis zu Freizeitgeratetauchern, die ihre Erfahrungen einbringen
mochten.

Der Einstieg beginnt an der Oberflache als Signalmann. Bereits
ab 15 Jahren kann man die Ausbildung absolvieren. Voraus-



setzung ist das Rettungsschwimmabzeichen Silber, das Schnor-
cheltauchabzeichen und die verbandsinterne Tauglichkeit. Etwa
15 Unterrichtseinheiten Theorie und fiinf Einheiten Praxis rei-
chen aus, um nach der Prifung als Signalmann eingesetzt zu
werden. Mit Abschluss der Helfergrundausbildung ist man fest
im Tauchtrupp verankert.

Darauf baut die Stufe ET 1 auf. Nach praxisnahen Tauchgangen
— Tarieren, Nullsicht, Leinenfliihrung, sichere Suchtechniken —
sowie den Modulen Nachttauchen und Strémungstauchen ist
man in wenigen Monaten einsatzfahig. Voraussetzungen sind
die abgeschlossene Helfergrundausbildung (PO 811), eine me-
dizinische Basisqualifikation (SAN A) und die Tauchtauglichkeit
nach den GTUM-Grundsétzen. Mit ET 1 wird man bis zehn
Meter Tiefe eingesetzt.

Wer weitergeht, erreicht den ET 2: Arbeiten bis 20 Meter Tiefe
(mit Zusatzausbildung auch dariiber hinaus), komplexere Such-
aufgaben und technische MaRnahmen unter Wasser gehoren
dazu — vom sicheren Anschlagen iber Hebemittel bis zur Unter-
wasserkommunikation. Die Prifungen und weiterflihrenden
Ausbildungen erfolgen liber den Landesverband. Mit wachsen-
der Erfahrung 6ffnen sich Fiilhrungswege bis hin zum Tauchein-
satzflihrer, der Einsatze plant, Gefahrdungen beurteilt und die
Zusammenarbeit mit Feuerwehr, Polizei, THW und weiteren
Einheiten steuert.

Einsatze finden sowohl in der lokalen Gefahrenabwehr als auch
in den Wasserrettungszligen des Landes NRW statt. Der Lan-
desverband Westfalen stellt hier elf von 20 Ziigen und ist damit
ein wesentlicher Bestandteil des landesweiten Konzeptes. Die
Wasserrettungsziige sind darauf ausgelegt, bei Hochwasser-
lagen, Starkregenereignissen oder Sturzfluten schnell und struk-
turiert zu unterstitzen. Einsatztaucher bilden dabei einen wich-
tigen Baustein des Gesamtsystems, denn ihre Aufgaben unter
der Wasseroberflache erganzen die Arbeiten der anderen Kom-
ponenten. Zusatzlich kommen sie regelmafig in der ortlichen
Gefahrenabwehr zum Einsatz, etwa bei Wasserunfallen, Ver-
misstensuchen oder technischen Hilfeleistungen an und in Ge-
wassern.

Ein Erfahrungsbericht eines ausgebilde-
ten Einsatztauchers

Was bringt Leute dazu, Einsatztaucher zu werden? Vor meiner
aktiven Zeit als Einsatztaucher in der DLRG habe ich mich das
ab und zu gefragt. In meinem Umfeld kenne ich einige Einsatz-
taucher und viele, die das Ganze unglaublich begeistert ange-
hen. Ich habe mich gefragt, wie man so engagiert dabei sein
kann, wenn man davon ausgeht, dass eine Lebensrettung durch
einen Einsatztaucher eher unrealistisch ist. Aber Einsatztauchen
ist so viel mehr. Das Gefiihl unter Wasser ist eine wahnsinnig
beeindruckende Erfahrung. Die volle Konzentration auf die Auf-
gabe, das gleichzeitige Beriicksichtigen aller sicherheitsrele-
vanten Aspekte und das gegenseitige Vertrauen im Tauchtrupp
— das fordert und starkt gleichzeitig das Selbstbewusstsein.

In der Ausbildung lernt man viel iber den eigenen Kérper, tiber
Starken und Schwachen und iber die Bedeutung eines funktio-
nierenden Teams. Man lernt die eigenen Grenzen kennen und
die des Gegenibers. Ein Einsatztaucher kann nur sicher arbei-
ten, wenn der Signalmann, der Sicherheitstaucher und der
Taucheinsatzfiihrer gut ausgebildet sind, als Team funktionieren
und die Kommunikation lauft.

In der Ausbildung zum ET 2 wird das Anschlagen unter Wasser geiibt.

Und trotz aller Herausforderungen bleibt die Arbeit unter Wasser
meine Lieblingsaufgabe. Ob die Bergung eines Pkw oder eine
andere technische Aufgabe: Unter Wasser ist die Arbeit noch
einmal ein Stlck interessanter als an Land — und vor allem nie
langweilig. Marcel van den Berg ¢

Zusammenarbeit und Zukunft

Einsatztauchen funktioniert im Verbund. An der Wasserkante
greifen Boote, Stromungsretter und Taucher ineinander. Bei
Hochwasser oder Starkregen arbeitet man eng mit Organisa-
tionen wie Feuerwehr, THW und Polizei zusammen. Im Hinter-
grund sorgt die Fihrung dafir, dass Auftrage klar sind, Informa-
tionen flieRen und Sicherheit an erster Stelle steht.
Technik untersttitzt dort, wo Sicht endet: Sidescan-Sonar zeich-
net den Gewassergrund, ROVs (kabelgebundene Tauchroboter)
erkunden Fundstellen, Unterwasserortungssysteme wie UWIS
(Unterwasser-Navigations-, Kommunikations- und Ortungssys-
tem) machen Positionen nachvollziehbar und die Dokumenta-
tion prazise. In der Ausbildung gewinnen digitale Elemente an
Bedeutung: Simulationen und modulare Lernabschnitte helfen,
Sicherheit zu festigen, bevor es ernst wird.
Wer den Weg zum Einsatztauchen sucht, findet ihn tUber die
Ortsgruppen und Bezirke. Lehrgange und medizinische Hin-
weise stehen im ISC unter »Tauchen« und »Medizin«. Einsatz-
tauchen erfordert Zeit, Konzentration und auch ein Stlick Aus-
riistung — bietet dafiir aber eine Aufgabe, die verantwortungsvoll,
vielseitig und im Team getragen ist.

Sarah Sievers/Martin Diekmann ¢

Kontakt Fachbereich Tauchen:
tauchen@westfalen.dirg.de
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Einsatz & Fachdienste
Uber Aufgaben, Herausforderungen und mehr

Die Ressorts Einsatz und Fachdienste iiberneh-
men vielfaltige Aufgaben. Wir haben nachgefragt
und mit ihnen iiber Zusammenarbeit, aktuelle
Schwerpunkte, Herausforderungen und ihren
personlichen Weg zur DLRG gesprochen.

Wie seid ihr zur DLRG gekommen?

Die einen begannen klassisch mit der Schwimmausbildung und
blieben bei der DLRG hangen, andere fanden Uber alternative
Zugange zur DLRG - etwa aus dem Vereins-/Wettkampf-
schwimmen oder durch das geweckte Interesse nach einer
Taucheinsatzibung. Aber auch personliche Erfahrungen in Not-
fallsituationen waren ausschlaggebend. Was sie verbindet, ist
der Wunsch, nicht nur schwimmen zu kdnnen, sondern im Ernst-
fall zu helfen und Strukturen aktiv mitzugestalten.

Was sind die Aufgaben der beiden Ressorts?

Beide Ressorts bilden die Klammer um alle einsatzorientierten
Fachbereiche im Landesverband. Zum Ressort Einsatz gehdren
Wasserrettungsdienst, Katastrophenschutz, Strémungsrettung
und Einsatztauchen. Die Fachdienste biindeln Bereiche wie luK
(Information und Kommunikation), Bootswesen, Erste Hilfe/Sa-
nitdtswesen, Erkundung und Ortung sowie Freizeit- und Gerate-
tauchen. Der Bereich Tauchen ist in beiden Ressorts verankert.
Inhaltlich und fachlich tragen die Landesbeauftragten die einzel-
nen Fachbereiche.

Woran arbeitet ihr aktuell?
Zu den sichtbaren Schwerpunkten zahlen unter anderem die
Landesverbandstibungen, Bootsfiihrerscheinprifungen sowie

Martin Diederich (stellv. Leiter Einsatz), Marcel Britze (Leiter Einsatz), Theresa
Schmidt (stellv. Leiterin Fachdienste), Alexander Erwes (stellv. Leiter Einsatz) und
Bernd Vierhus (Leiter Fachdienste) - v.l.n.r. © Sarah Sievers

die zentralen Ausbildungswochenenden, die gemeinschaftlich
geplant werden. Ein aktueller Fokus im Ressort Fachdienste
liegt bei der Anpassung der Fernmeldebetriebsstelle und der
zugehdrigen Ausbildung. Dartiber hinaus wird das Thema Psy-
chosoziale Notfallversorgung (PSNV) gezielt weiterentwickelt
und strukturell verankert.

Welche Herausforderungen seht ihr?

Die zunehmende Professionalisierung einer BOS-Hilfsorgani-
sation (Behdrden und Organisationen mit Sicherheitsaufgaben)
bringt neue Anforderungen mit sich, insbesondere im organisa-
torischen Bereich. Ziel ist es, tragfahige hauptamtliche Struktu-
ren zu schaffen und dadurch das Ehrenamt langfristig zu ent-
lasten.

Sarah Sievers im Gesprach mit Einsatz & Fachdienste ¢

Bootsfuhrerscheinpriifung in Linen

Rettungsboote kommen in unterschiedlichen
Lagen zum Einsatz. Der DLRG-Bootsfiihrerschein
qualifiziert Einsatzkrafte dafiir, Boote sicher,
verantwortungsvoll und im Team zu fihren.
Neben technischen Grundlagen stehen dabei
inshbesondere Sicherheit, Ubersicht und klare
Ablaufe im Mittelpunkt.

© Martin PreuB8

BegriiRung der Priiflinge.

VIII westfalen

Landesverbandes Westfalen statt. Bei sonnigem Wetter stell-

ten sich 62 Priflinge den theoretischen und praktischen Prii-
fungsteilen. Wahrend des gesamten Priifungstages wurde kon-
zentriert gearbeitet, mandvriert und geprift — an Land ebenso
wie auf dem Wasser. Fir die Prifung waren 34 Prifer vor Ort
und es standen sieben Motorrettungsboote zur Verfligung. Er-
ganzend waren Prufungsstationen zur Motorenkunde, Knoten-
kunde und zu Rettungswesten eingerichtet.
Die Bootsfiihrerscheinpriifung ist fir viele Kameradinnen und
Kameraden ein Meilenstein innerhalb der DLRG Ausbildung.
Sie haben bereits im Vorfeld viel Zeit in Ausbildung und Praxis
investiert. Die Qualifikation er6ffnet den Einsatzkréften die Mog-
lichkeit, Verantwortung auf dem Wasser zu ibernehmen und
praktische Fahigkeiten weiter auszubauen. Wer sich fiir Technik,
Einsatzpraxis und Zusammenarbeit interessiert, findet im Boots-
wesen ein vielseitiges Aufgabenfeld und einen spannenden
Weg, sich aktiv in der DLRG einzubringen und weiterzuentwi-
ckeln.

I n Liinen fand am 25. April die Bootsfiihrerscheinpriifung des

Sarah Sievers ¢



Erfolgreiche Katastrophenschutzausbildung
Bezirke blndeln Krafte bei gemeinsamem Ausbildungswochenende in Dortmund

Die Bezirke Emscher-Lippe-Land, Hochsauerland
und Dortmund veranstalteten Ende Marz ein
gemeinsames Ausbildungswochenende, an dem
insgesamt iiber 100 Einsatzkrafte beteiligt
waren. Ziel war es, praxisnahe und aufeinander
abgestimmte Lehrgiange anzubieten, da eine
hochwertige Ausbildung mit ausreichender
Teilnehmerzahl fiir einzelne Bezirke zunehmend
schwerer umzusetzen ist.

rophenschutz NRW, eine Fiihrungskraftefortbildung fiir

Trupp- und Gruppenfiihrer sowie eine BOS-Sprech-
funkausbildung. Die theoretischen Inhalte der Helfergrundaus-
bildung wurden im Vorfeld online vermittelt. Die praktischen
Ausbildungsanteile fanden anschlieRend im Ausbildungszent-
rum der Feuerwehr Dortmund statt. Dort lernten die Teilneh-
menden unter anderem die Teileinheiten eines Wasserrettungs-

D urchgefiihrt wurden die Helfergrundausbildung Katast-

zuges NRW sowie das Fahrzeug der Einsatztaucher der Feuer-
wehr Dortmund kennen. Dabei wurde besonders die Bedeutung
der organisationsiibergreifenden Zusammenarbeit im Katastro-
phenschutz deutlich.
Auch die Nachwuchsgewinnung spielte eine Rolle: Rund 15
Mitglieder der Jugend-Einsatz-Teams besuchten die Fahrzeug-
schau sowie Praxisstationen und erhielten Einblicke in die pa-
rallel stattfindende Truppmann-Ausbildung der Freiwilligen
Feuerwehr Dortmund. Die Fiihrungskraftefortbildung konzent-
rierte sich auf die Auffrischung bestehender Kenntnisse und das
Training von Standardeinsatzregeln mittels Planspielen. Am
Samstagabend wurden alle Lehrgange in einer gemeinsamen
GroRiibung zusammengefiihrt. In einem angenommenen Stark-
regenszenario waren bei Dunkelheit Vermisste zu suchen, zu
versorgen und zu transportieren. Vertreter aus Politik und Feu-
erwehr zeigten sich beeindruckt von der Zusammenarbeit und
den Einsatzmdglichkeiten der DLRG.

Oliver Rose ¢

Mehrere Bezirke haben sich fiir ein gemeinsamen Ausbildungswochenende zusammengetan — gemeinsam stark im Katastrophenschutz.

© Stefan Quinting

Zwei neue Einsatzfahrzeuge fur die DLRG Dortmund

Dank einer finanziellen Beteiligung in Hohe von 90.000 Euro
durch die Sparkasse Dortmund konnte die DLRG Dortmund
zwei neue Einsatzfahrzeuge in Dienst stellen. Sie ersetzen Fahr-
zeuge, die Uber viele Jahre stark beansprucht wurden und nun
altersbedingt aus dem aktiven Dienst ausschieden.
Sparkassenvorstand Sebastian Junker ibergab die Fahrzeuge.
Mit der Unterstiitzung unterstreicht die Sparkasse Dortmund ihr
regionales Engagement: »Als regionales Unternehmen unter-
stiitzen wir die DLRG sehr gerne, weil sie nicht nur Leben rettet,
sondern mit ihrer Kinderschwimmausbildung frihzeitig zur Si-
cherheit beitragt«, so Junker.

Mit Beginn der Wachsaison werden die neuen Einsatzfahr-
zeuge regular eingesetzt und tragen dazu bei, die Einsatz-
bereitschaft der DLRG weiterhin auf hohem Niveau sicherzu-
stellen. Kiirzere Reaktionszeiten und eine moderne Ausstat-
tung verbessern die Arbeit der ehrenamtlichen Einsatzkrafte
deutlich.

Bezirksleiter Stefan Raetsch zeigte sich dankbar: »Wir freuen
uns sehr iber diese Unterstlitzung. Die neuen Fahrzeuge star-
ken unsere Einsatzfahigkeit in und fiir Dortmund nachhaltig.«

Katja Schuette ¢
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Katastrophenschutz nicht
ohne Frauen
DLRG beim CDU-Werkstattgesprach

Wie werden Frauen im Katastrophenschutz
sichtbarer? Dieser Frage widmete sich das
Werkstattgesprach »Katastrophenschutz nicht
ohne Frauen«, zu dem die CDU-Landtagsfraktion
NRW im Marz in den Diisseldorfer Landtag einge-
laden hatte. Vertreterinnen aus Hilfsorganisatio-
nen, Behérden und Politik kamen zu einem
intensiven fachlichen Austausch zusammen.

nahm Silke Recktenwald teil. Sie ist Zugfiihrerin im Katas-

trophenschutz. Der Austausch fand in einem Speed-Da-
ting-Format statt. »An unserem Tisch war das Interesse sehr
hoch, so Recktenwald. Uber den Katastrophenschutz hinaus
ging es auch um Schwimmausbildung, fehlende Wasserflachen
und die wachsenden Herausforderungen bei der Gewinnung
Ehrenamtlicher.
Ein Schwerpunkt lag auf der Rolle von Frauen im Katastrophen-
schutz. In Einzel- und Gruppengesprachen wurde offen lber
Sichtbarkeit und strukturelle Herausforderungen gesprochen.
Viele Themen ahnelten denen anderer Hilfsorganisationen. Be-
sonders positiv hervorzuheben war der Beitrag vom Beauftrag-
ten der CDU-Landtagsfraktion fiir Feuerwehr, Katastrophen-
schutz und Hilfsorganisationen, Thomas Schnelle. Er brachte

Fijr die beiden Landesverbande Nordrhein und Westfalen

Im Einsatz fiir den Katastrophenschutz: Die DLRG im Austausch beim Werkstatt-

gesprach. © Ralph Sondermann CDU-Fraktion NRW
das kurz vor der Verabschiedung stehende Brand-, Hilfeleis-
tungs- und Katastrophenschutzgesetz (BHKG) in die Diskus-
sion ein und zeigte sich offen fir Riickmeldungen aus der Pra-
Xis.
Fur die DLRG bot das Werkstattgesprach eine gute Gelegenheit,
eigene Perspektiven in den politischen Dialog einzubringen und
neue Kontakte zu kniipfen. Es wurde deutlich: Frauen sind ein
unverzichtbarer Teil des Katastrophenschutzes. Entscheidend
ist, den begonnenen Austausch fortzufiihren und gemeinsam
tragfahige Rahmenbedingungen fir die Zukunft zu entwickeln.
Sarah Sievers ¢

Vielfaltsplattform - Haltung in bewegten Zeiten
FUr Respekt, Fairness und verantwortungsvolles Miteinander

Im Marz fand in Diisseldorf die zweite Vielfalt-
splattform des Innenministeriums des Landes
Nordrhein-Westfalen statt. Unter dem Leitthema
»Haltung in bewegten Zeiten« kamen Vertreterin-
nen und Vertreter aus Verwaltung, Organisatio-
nen und Ehrenamt zu einem offenen Austausch
zusammen.

Ministerium des Innern
des Lang# Nordrjgn-Westfalen
i, - '__.._. .‘e R

© Hatidze Kamberi

Sven Jeck, Pierrot Raschdorff und Stephanie Hobein (v.1.).

X | westfalen

ie bereits im vergangenen Jahr fiihrte Pierrot Rasch-
Wdorff durch die Veranstaltung. Im Fokus stand die

Frage, welche Bedeutung Haltung in einer Zeit zu-
nehmender gesellschaftlicher Krisen hat. Raschdorff machte
deutlich, dass Haltung keine Gesinnung sei, sondern eine inne-
re Orientierung, die besonders unter Druck trage. Die Vielfalt-
splattform war gepragt von einem offenen Austausch aller Be-
teiligten. Die Teilnehmer teilten in Gesprachen Erfahrungen,
diskutierten Perspektiven und gewannen Impulse flir den eige-
nen Arbeits- und Organisationsalltag. Besonders wichtig war
die Rolle von Fairness und transparenter Kommunikation zur
Starkung von Vertrauen und Zusammenarbeit.
Auch die Landesverbande Westfalen und Nordrhein waren bei
der Vielfaltsplattform vertreten und beteiligten sich aktivam Aus-
tausch. Die Veranstaltung zeigte, wie wichtig Vielfalt fiir einen
starken und handlungsfahigen Zusammenhalt ist. Sie bedeutet,
Unterschiede wahrzunehmen, anzuerkennen und als Stérke zu
nutzen. Sie férdert Verstandnis, Offenheit und eine gute Zu-
sammenarbeit. Gleichzeitig wurde deutlich, dass Vielfalt kein
festgelegtes Ziel ist, sondern im taglichen Miteinander gelebt
wird. Jede und jeder Einzelne tragt dazu bei, respektvoll, fair
und verantwortungsvoll miteinander umzugehen —im Ehrenamt,
im Einsatz und im Verband. Sarah Sievers ¢



Bootstaufe auf Fruhllngsfest in Natzungen

Dass mitten in Natzungen eine Bootstaufe durchgefihrt wird,
dariiber hat sich der ein oder andere wohl am Kopf gekratzt.
Der neue Stromungsretter-Anhanger samt Schlauchboot und
Raft ist ndmlich fiir den Katastrophenschutz gedacht.

Schon 2021, nach der Flutkatastrophe im Ahrtal, machte sich
das Land NRW daran, die DLRG mit neuem Material auszu-
statten. Drei Anhanger gab es fiir den Bezirk Hochstift-Pader-
born, einer davon fiir die Ortsgruppe Natzungen. Diese stellen
im Einsatzfall einen Strémungsretter-Trupp. Die speziell aus-
gebildeten Einsatzkrafte arbeiten in stromenden Gewassern
und bei Hochwasser.

Im Rahmen des Friihlingsfestes wurden nun die auf dem An-
hanger verstauten Bootes getauft. Pastor Jean-Paul Thaikkadan
taufte das Schlauchboot »Flamingo« und das Raft »St. Niko-
laus«, nach dem Schutzheiligen der Natzunger Kirche und Pa-
tron der Seeleute. Mehr als 120 Mitglieder der Ortsgruppe be-
suchten das Vereinsheim. Ausgestellt waren die Fahrzeuge und

Neue Fuhrungskrafte fur
den Katastrophenschutz

Beim Ausbildungswochenende Katastrophen-
schutz in Bad Sassendorf kamen Mitte April
zahlreiche Einsatzkrafte zusammen, um sich in
verschiedenen Bereichen der Fiihrungsausbil-
dung weiterzubilden. Die Veranstaltung ist seit
Jahren fester Bestandteil der Ausbildung im
Katastrophenschutz.

vorschriften AV 830/831 fiir Trupp- und Gruppenfiihrer sowie
Uberarbeitete Inhalte der AV 421 (Fiihrungslehre). Ziel war es,
die neuen Konzepte zu testen und wichtige Erkenntnisse fiir die
zukiinftige Ausbildung zu gewinnen.
In den praktischen Priifungssituationen wurde deutlich: Von der
Lagebeurteilung tiber die Befehlsgebung arbeiten die verschie-
denen Ebenen eng zusammen. Gut ausgebildete Flihrungs-
krafte Ubernehmen Verantwortung flir Personal und Material,
behalten auch in dynamischen und uniibersichtlichen Lagen
den Uberblick und treffen unter Zeitdruck wichtige Entscheidun-
gen. Das Wochenende bot ideale Bedingungen, um diese Fahig-
keiten praxisnah zu trainieren. Mit den gesammelten Erfahrun-
gen sind die Teilnehmenden nun bestens vorbereitet.
Sarah Sievers ¢

| m Mittelpunkt stand die Erprobung der neuen Ausbildungs-

© Alexander Semme

Die Teilnehmende des Ausbildungswochenendes.

© Jana Albers

Vorsitzender Christoph Dierkes vor dem SR-Anhanger

Materialien der Ortsgruppe. Dariiber hinaus gab es ein buntes
Angebot fir die Kleinsten, bei dem diese sich beim Kinder-
schminken kreativ auslassen oder eigene Buttons gestalten
konnten. Jana Albers ¢

Zentralprufung UBI

Am 21. Marz fand im Bootshaus der Ortsgruppe
Minden die diesjahrige Zentralpriifung fiir das
»UKW-Sprechfunkzeugnis fiir den Binnenschiff-
fahrtsfunk (UBIl)« statt. Dieses wird benétigt, um
auf BinnenschifffahrtsstraBen wie Fliissen und
Kanalen den Funkverkehr durchfiihren zu diirfen.

Westfalen schaffte der Landesverband entsprechende UBI-

Sprechfunkgerate an, um auch im Einsatzfall eine sichere
Kommunikation mit der Binnenschifffahrt in gefahrdeten Ge-
wasserabschnitten gewahrleisten zu konnen. Die amtliche Pri-
fung selbst fiihrte der Priifungsausschuss Bremen-Hamburg
durch.
Insgesamt schlossen 31 Teilnehmer die Priifung erfolgreich ab,
die zuvor in ihren Gliederungen die Ausbildung fiir das UBI
durchlaufen hatten. An dieser Stelle danken wir allen Ausbildern
der verschiedenen Gliederungen. Daniel Porth ¢

I m Zuge der Aufwertung der Wasserrettungsziige der DLRG

Stark. Sauber. Soest.

Das Jugend-Einsatz-Team (JET) der DLRG Soest nahm am
21. Marz bei der Reinigungsaktion »Stark Sauber Soest« teil.
Zusatzlich zu unzahligen Flaschen und Zigaretten befreiten die
JETis in Trocken- und Neoprenanziigen den Soestbach und
dessen Ufer von allerlei Unrat wie Flaschen, Zigaretten und
sogar einigen Gewichten von Bauschildern.
Gemeinsam mit fast 2.000 weiteren Personen aus Soest und
den umliegenden Dorfern (darunter 700 Schiilerinnen und Schii-
ler) beteiligte sich die Soester DLRG seit vielen Jahren an der
Aktion und befreit dabei insbesondere die Gewasserkanten von
Abfall aller Art.

Lars Minden ¢
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Hubschrauber gestiitzte Wasserrettung
DLRG Haltern am See unterstitzt bei Windentraining der DRF-Luftrettung

Das jahrliche Windentraining der DRF-Luftrettung
vom Standort Dortmund fand in diesem Jahr
erstmals in Haltern am See statt. Uber mehrere
Tage erprobten die Teilnehmer unterschiedliche
Einsatzszenarien mit der Rettungswinde.

serrettung: Gemeinsam mit den Hohenrettern der Feuer-

wehr Dortmund wurde erstmals das Wasserrettungskon-
zept des Rettungshubschraubers »Christoph Dortmund« prak-
tisch erprobt. Flr die Absicherung am und im Wasser sorgte die
Ortsgruppe Haltern am See. Sie stellte Rettungsschwimmer und
-boote, ibernahm die Rolle von Patientendarstellern und unter-
stlitzte den Ablauf als sogenannter Groundmanager.
In mehreren Durchgangen warfen die Retter aus dem Hub-
schrauber heraus zunachst einen selbstaufblasbaren Auftriebs-
kdrper ab, um Zeit zu gewinnen. AnschlieRend wurde ein Héhen-
retter der Feuerwehr Dortmund per Winde gezielt zum Patienten
abgelassen. Dieser sicherte die verunfallte Person im Wasser
und hob sie gemeinsam mit der Winde aus dem Gewasser, um
sie ufernah abzusetzen.
Die beteiligten DLRG Mitglieder zeigten sich beeindruckt von
der Prazision und Geschwindigkeit des Einsatzes. Besonders
positiv hervorzuheben waren der zielgenaue Abwurf sowie die
hohe Auftriebskraft des eingesetzten Rettungsmittels.

D er abschlieBende Trainingstag stand im Zeichen der Was-

Der Trainingstag bestatigte die Bedeutung des Rettungshub-
schraubers »Christoph Dortmund«, der als einziger Rettungs-
hubschrauber mit einer Winde in NRW im 24-Stunden-Dienst
zum Einsatz kommt. Die Zusammenarbeit aller Organisationen
verlief professionell und reibungslos. Ob weitere Trainings die-
ser Artin Haltern am See stattfinden, ist derzeit in Prifung — die
Beteiligten blicken jedoch optimistisch in die Zukunft.

Sebastian Hohnerhaus ¢

Ein Hohenretter der Feuerwehr Dortmund wird zur gezielten Patientenrettung per
Winde abgelassen. © Marvin Aleksa

Lehrgangsangebote der DLRG Westfalen

Reinschauen lohnt sich - es sind noch freie Platze vorhanden

Der Lehrgangs- und Bildungsplan des Landesver-
bandes ist bereits seit gut einem halben Jahr
veroéffentlicht. Die erste Jahreshalfte ist vergan-
gen und mit ihr viele spannende Lehrgange,
Ausbildungen und Fortbildungsangebote. Doch
die zweite Jahreshalfte hat noch einiges zu
bieten.
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zur Verfligung. Ein erneuter Blick lohnt sich also.

Ob Aus- oder Fortbildung, neue Themenfelder oder der
nachste personliche Schritt im Ehrenamt: Vielleicht ist genau
jetzt ein passender Lehrgang dabei, der bislang noch nicht im
Fokus stand oder zeitlich besser passt als gedacht. Die Ange-
bote sind vielfaltig und richten sich an Engagierte aus den vielen
unterschiedlichen Bereichen unseres Verbandes.

Unser Tipp: Nehmt euch einen Moment Zeit und werft noch
einmal einen Blick in den Lehrgangs- und Bildungsplan der
DLRG Westfalen. Prift, welche Angebote fiir euch in Frage
kommen und sichert euch einen Platz. Reinschauen, anmelden
und dabei sein — wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Sarah Sievers ¢

Fijr zahlreiche Lehrgange stehen aktuell noch freie Platze

4 N\

Weitere Infos sowie alle Lehrgange fin- E-'ﬁ':lE
ihr i ; et L
det ihr im Lehrgangs- und Bildungsplan 'ﬁ*'rf !"-L
der DLRG Westfalen unter westfalen. kg R -
diIrg.de/lehrgaenge/gesamtuebersicht. =




