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Der Mensch
gegen das Wassel;



Frischer Wind
im Onlineshop!

Unser Onlineshop ist umgezogen und erscheint jetzt im neuen Design. Neben dem bewdéhrten
Service erwarten euch neue, praktische Funktionen, die den Einkauf komfortabler machen

und euch mehr Flexibilitét bei der Eigenverwaltung bieten. Der erfolgreiche Go-Live ist dabei
erst der Startschuss: Wie ein guter Wein, reift der Shop auch in Zukunft kontinuierlich weiter.

2 Euch fehlt noch ein Beleg?

Im Bereich ,meine DLRG* findet ihr das Belegarchiv. Hier kénnt ihr euch den fehlenden Beleg
wie z. B. eine Rechnung, raussuchen und herunterladen.

7 Welche Férderungen kann ich erhalten und auf welche Artikel?

Wenn ihr im Shop angemeldet und férderberechtig seid, konnt ihr im Bereich ,Férderungen®
eine Ubersicht der férderféhigen Artikel sehen. Hier seht ihr alle fir euch verfigbaren
Férderungen mit den dazugehérigen Artikeln auf einen Blick.

> Ware zurickgeben / umtauschen / reklamieren?

Behaltet den Uberblick und meldet die Retoure an. In eurem Bereich in dem MenUpunkt
Retoure/Reklamation, kénnt ihr die Lieferung und die Artikel auswdhlen, die ihr zuricksenden
mdchtet. So behaltet ihr auch hier immer den Uberblick.

Weitere Neuerungen?

v Intelligente Artikelsuche

v Verbesserte Geschwindigkeit

v* Mehrere Gutscheine auf einmal einldésen
v Artikelstatistik

shop.dirg.de DLRG
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Frank Villmow, Leiter
Verbandskommunikation

»Wir missen die
Menschen auf-
klaren, sie noch
besser erreichen.«

Liebe Leserin, lieber Leser

das war ein Schock. Rund 100 Menschen verloren im Juni in den Gewassern ihr
Leben. Der Sommer hatte doch gerade erst angefangen. Die Hitze bewies Aus-
dauer und kannte kein Erbarmen. Auf der dringlichen Suche nach etwas Abkiihlung
zog es praktisch jeden von uns ins Freibad oder an den Badesee; viele auch an die
Flisse und Kanale. Zum Gliick ging es nicht so weiter. Der Sommer verlief gema-
Rigter und die Menschen waren gewarnt. Ich bin Giberzeugt, dass unsere Aufklarungs-
arbeit landauf, landab ganz wesentlich dazu beitragen hat, dass viele Leute fortan
vorsichtiger waren.

Die Grinde fiir todliche Unfalle im Wasser sind vielfaltig. Auffallig sind Selbstiiber-
schatzung, Leichtsinn, ein wenig ausgepragtes Bewusstsein fiir Risiken — des Ofte-
ren gepaart mit kaum vorhandener Schwimmkompetenz. Der Konsum von Alkohol
spielt eine bedeutende Rolle. Medizinische Notfalle ebenfalls. Und auch die Hitze.
Naher beleuchten wir die Ursachen von Ertrinken in dieser Ausgabe.

Als Landeseinsatzleiter in Berlin bin ich in den vergangenen Jahren immer wieder
Zeuge todlicher Badeunfalle geworden. Hier war fir mich besonders auffallig: Grup-
pen junger Manner springen ins Wasser, wollen gemeinsam Spalf? haben. Nicht alle
kdnnen schwimmen, es kommt zur Tragddie. In mehreren Féallen kamen die Men-
schen aus anderen Landern oder hatten einen Migrationshintergrund. Die Bedeutung,
schwimmen zu kdnnen, und das Wissen um die Risiken waren womdglich kulturell
bedingt nicht verankert. Die Opfer waren sich der Gefahren nicht bewusst, die von
tiefem Wasser ausgeht.

Nichtschwimmer springen und gehen direkt unter. Uns Rettern bleibt da kaum Zeit.
Wenn wir zum Unfallort gerufen werden, ist es oft schon zu spat. Deshalb miissen
wir starker vorher ansetzen. Wir mussen die Menschen aufklaren, sie noch besser
erreichen. Wir wollen das anstehende Winterhalbjahr nutzen und uns vorbereiten,
um zum Beginn der neuen Badesaison noch gezielter aufzuklaren.

Fur diese Vorarbeiten sind eure Beobachtungen und Erfahrungen wertvoll. Berichtet
mir gern von euren Erlebnissen aus dem Wasserrettungsdienst. Wo seht ihr Ansatz-
punkte, unsere Aufklarungsarbeit wirkungsvoll weiterzuentwickeln? Ich freue mich
auf eure Nachrichten (E-Mail: kommunikation@dlrg.de).

Euer

editorial 3



08

2%

© SOD / Sascha Klahn

312

© Linus Weil3 © Lisa Kleber

Lebensretter 3. 2026

8 Topthema - Der Mensch gegen das Wasser: 29 Sport - Grenzenlos im Wasser: Die Special Olympics

Gefahrlich wird, was harmlos wirkt 30 Bundesakademie - Zwischen Berufsorientierung und

13 Aktuell - Fihren in der Zukunft: Neuer Durchgang der Wasserrettung: Ein Jahr Bundesfreiwilligendienst
Fihrungsakademie 31 Magazin - »Du bist nicht allein«: Die DLRG beim

14  Aktuell - Schwimmabzeichentage 2026 Auftakt der R+V »Sorgenfresser«-Tour

15  Aktuell - 20 Millionen Euro fiir Schwimmausbildung 32 Magazin - Leuchtende Kinderaugen und Wow-

16 Medizin - Wie Wasserretter Verletzte versorgen: Momente: DLRG/PLAYMOBIL Kindertag
Erstversorgung mit System 34 Magazin - Schwimmen verbindet — Vielfalt im Wasser

17 Einsatz - Projekt deFenSIO: Wenn der Mensch zum 36 Magazin - Vom Problem zur Blaupause: Schwimm-
Angriffsziel wird aushildung trotz BaderschlieBung

18 Ausbildung - Neues Ausbilderhandbuch und vieles 38 Magazin - DLRG/NIVEA Strandfest begeistert
mehr: Ressorttagung Leitung Ausbildung 2026 Familien: Beliebte Veranstaltung erstmals auf der

21 Fundraising - Vier neue Rettungsboote fiir die DLRG Hanse Sail

22 DLRG-Jugend - Mal so unter uns Jugendverbanden —
Viele Verbande, viele Ideen 5 Nachrichten

28 Sport - Premiere an der Ostsee: 1. Deutsche Ocean 20 Intern
Meisterschaften 24 Bundesweit

impressu m Druck: Bonifatius GmbH, Karl-Schurz-Str. 26, Aktuelle Druckauflage: 40.000 Exemplare

33100 Paderborn

Herausgeber: Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft (DLRG), Prasidium

Anzeigen: Sohnke Streckel,

Der Abonnementpreis fiir vier Lebensretter-
ausgaben betréagt 8,00 €, inkl. Porto und MwSt.

Verantwortlich: Frank Villmow

Redaktion: Christopher Dolz (Leitung), Martin
Holzhause, Henning Bock, Judith Bocklage,
Milena Horn, Jonas Momper, Marc-Oliver Bulitza,
Kai Schirmer, Sarah Niepold, Christine Périard,
Asli Yorukoglu

Fotoredaktion: Christopher Dolz
Titelbild: Linus Weil3
Gestaltung: Bonifatius GmbH, Christopher Dolz

Verlag: DLRG Service Gesellschaft (DSG) mbH,
Im Niedernfeld 2, 31542 Bad Nenndorf

Verwaltung Einzelabonnements: DSG,
© 05723 955-725, dsg@dIrg.de

4 | inhalt

lebensretter@streckel.eu

Redaktionsanschrift: Lebensretter,

Im Niedernfeld 1-3, 31542 Bad Nenndorf,
© 05723 955-440, & 05723 955-549,
lebensretter@dirg.de

Redaktionsschluss:
Lebensretter-Ausgabe 3/2026,
31.10.2026 (Redaktionsschluss fir die
Landesverbandsausgaben siehe jeweilige
Impressen auf deren Seiten)

Erscheinungsweise: jeweils Mitte Méarz, Juni,
September und Dezember

Zur besseren Lesbarkeit wird bei Personen-
bezeichnungen und personenbezogenen
Hauptwéortern in diesem Magazin zum Teil auf

die Verwendung geschlechterspezifischer
Sprachformen verzichtet. Bei allen Bezeichnungen
mit Personenbezug meint die gewahlte Formulie-
rung samtliche Geschlechteridentitaten. Die
verkirzte Sprachform hat redaktionelle Griinde
und beinhaltet keine Wertung.

www.blauer-engel.de/uz195
- ressourcenschonend und umweltfreundlich
hergestellt
- emissionsarm gedruckt
« aus 100 % Altpapier

RG4

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Blauen Engel ausgezeichnet.




Kl-Inhalte im Verein

Kiinstliche Intelligenz (KI) gehért in-
zwischen auch im Vereinsalltag zum fes-
ten Werkzeug. Ob Social-Media-Beitra-
ge, Newsletter oder Veranstaltungsplaka-
te: Viele Vereine nutzen Kl zur Unterstit-
zung ihrer Kommunikation. Seit dem 2.
August 2026 gelten jedoch neue Trans-
parenzpflichten des EU Al Act, die in be-
stimmten Fallen eine Kennzeichnung
vorschreiben.

Eine generelle Pflicht zur Kennzeichnung
aller KI-generierten Inhalte gibt es nicht.
Erforderlich ist ein Hinweis etwa bei KI-
gestiitzten Chatbots, damit Nutzer erken-
nen, dass sie mit einer Maschine kommu-
nizieren. Auch Kl-erzeugte oder stark

veranderte Bilder, Videos und Audioinhal-
te miissen gekennzeichnet werden, wenn
sie als echt wahrgenommen werden
kdnnten, etwa bei Deepfakes. Werden
Kl-generierte Texte vor der Veroffentli-
chung von Menschen geprift, Uberarbei-
tet und verantwortet, entféllt die Kenn-
zeichnungspflicht in vielen Fallen.

Wer sein Wissen zum verantwortungs-
vollen und rechtssicheren Einsatz von Kl
vertiefen mochte, findet auf der E-Lear-
ning-Plattform (lernen.dlrg.net) des Bun-
desverbandes das neue rund 30-minitige
»Basisseminar Kl« im Bereich Recht,
Satzung und Versicherung unter Daten-
schutz. 4

»Seepferdchen fiir alle«: Mit euch
fur mehr Wassersicherheit vor Ort

Mit dem von NIVEA geforderten Projekt
»Seepferdchen fir alle« haben DLRG
Gliederungen die Mdglichkeit, aktiv etwas
zu bewegen: Indem padagogische Fach-
krafte qualifiziert werden, kdnnen mehr
Kinder das Schwimmen lernen und eure
Gliederung neue motivierte Unterstiitzer
gewinnen.

Jede Gliederung kann Teil dieser Erfolgs-
geschichte sein. Bewerbt euch fiir das
Projekt, organisiert einen Rettungs-
schwimmkurs fir interessierte padagogi-
sche Fachkréfte oder bindet sie in eure
bestehende Aushildung ein. lhr erhaltet
100 Euro Forderung fur jede erfolgreich
abgelegte DRSA Silber-Priifung im Rah-
men des Projekts.

Dank der Foérderung durch NIVEA sind
die Fortbildungen fur die teilnehmenden
padagogischen Fachkrafte kostenfrei. In
den Lehrgangen erwerben sie die Quali-
fikation »Ausbildungsassistenz Schwim-
men« und dirfen anschlieBend im Auf-
trag der DLRG Seepferdchen-Priifungen
abnehmen. Die Ausbildung wird zudem
vom DOSB als Vorstufenqualifikation an-
erkannt.

Lasst uns gemeinsam daflir sorgen, dass
noch mehr Kinder die Chance erhalten,
schwimmen zu lernen. Bewerbt euch jetzt
fur »Seepferdchen fur alle« und macht
eure Gliederung zum Motor fiir mehr
Wassersicherheit vor Ort. Alle Infos unter
dsg.dlrg.de/partner-projekte. 4

LANCO

Materialstelle
mit neuem Shop

Mitte August ging der neue Onlineshop

der Materialstelle an den Start. Dieser ist

schneller, tbersichtlicher und komfortab-

ler zu bedienen als der alte und kommt

zudem in einem neuen Design daher.

Neue Funktionen sollen das Einkaufser-

lebnis der Mitglieder verbessern:

« bereichsubergreifende Beleghistorie
mit Download-Funktion

+ Direktauswahl eines Produktes uber
neu dargestellte Forderlisten

* Anmeldung von Retouren Uber den
Onlineshop

* Intelligente Artikelsuche

¢ und vieles mehr

Ihr findet den neuen Onlineshop unter der

gewohnten Adresse shop.dirg.de. (
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// Alles fur den Einsatz

Faltbare Rettungszelte

Aufblasbare Zelte

Sanitats- & Aufenthaltszelte

Rettungsboote
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Mit groRer Betroffenheit nimmt die DLRG Abschied von Dr.
h. c. Fritz Schramma, der am 17. August 2026 verstorben
ist. Als langjahriger Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir
das Badewesen (DGfdB) hat
er sich mit groBem Engage-
ment flr die Zukunft der deut-
schen Baderlandschaft einge-
setzt und deren Bedeutung
immer wieder in Politik und
Offentlichkeit hervorgehoben.
Fritz Schramma war ein iber-
zeugter Verfechter des
Schwimmens und wusste um
die zentrale Rolle der Bader

©DGfdB  flr Schwimmausbildung, Ge-

Trauer um Fritz Schramma

sundheitsférderung, Sport und gesellschaftliches Miteinan-
der. In herausfordernden Zeiten setzte er sich mit Nachdruck
flr den Erhalt und die Starkung der Baderinfrastruktur ein
und wurde zu einer wichtigen Stimme der Branche.
Besonders geschatzt wurde er flr seine verbindliche, herz-
liche und ausgleichende Art. Mit seiner Fahigkeit, Menschen
und Organisationen zusammenzubringen, trug er malkgeb-
lich dazu bei, gemeinsame Interessen zu vertreten und trag-
fahige Netzwerke aufzubauen. Dazu gehorte auch sein Ein-
satz fur die Baderallianz Deutschland.

Die DLRG verliert mit Fritz Schramma einen geschatzten
Partner und engagierten Firsprecher flr sichere und zu-
kunftsfahige Bader. Unser Mitgefiihl gilt seiner Ehefrau Ulla,
seiner Familie und allen Angehdrigen. Wir werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren. 74

Regenbogenfisch: Gewinnspiel zum Kinostart

Der beliebte Kinderbuchklassiker »Der Regenbogenfisch«
ist bald auf der groRen Leinwand zu sehen. Zum Kinostart am
19. November laden STUDIOCANAL und die DLRG zu einem
gemeinsamen Gewinnspiel auf ihren Social-Media-Kanalen ein.
Die DLRG und den Regenbogenfisch verbindet mehr als nur
das Element Wasser: Im Mittelpunkt stehen Werte wie Hilfs-
bereitschaft und Zusammenhalt. Als der Regenbogenfisch eine
seiner geliebten Glitzerschuppen verliert, begibt er sich auf eine
abenteuerliche Reise durch die Tiefsee. Dabei entdeckt er, dass
Teilen verbindet und Freundschaften entstehen lasst.

Begeistert weltweit

Seit die Geschichte von Marcus Pfister 1992 erstmals als Kin-
derbuch erschienen ist, begeistert sie Kinder und Familien welt-
weit. Fir die Neuverfilmung erweckt Regisseur Florian Moch
den Klassiker gemeinsam mit der Augsburger Puppenkiste
durch handgefertigte Puppen zum Leben. Den Meeresbewoh-
nern leihen unter anderem Jannik Schiimann, Luna Wedler,
Bjarne Madel und Andrea Sawatzki ihre Stimmen.

Landesverband Bremen
mit neuer Spitze

Bei der diesjdhrigen Hauptversammlung des Landesver-
bandes Bremen gab es groRRe Veranderungen im Vorstand: neue
Gesichter, neue Rollen und ein historischer Meilenstein fiir den
Verband in der Hansestadt.

Die Bremer freuen sich unter anderem Uber Dr. Helga Beste als
neue Prasidentin des Landesverbandes an der Weser. Nach
Monika Harms (1995-2007) ist sie damit erst die zweite Frau an
der Spitze des Verbandes. Der bisherige Prasident, Martin Rein-
cke, war nicht erneut angetreten. Ihn ernannten die Delegierten
im Rahmen der Versammlung zum Ehrenprasidenten.

14

6 nachrichten

Blick aufs Filmset von DER REGENBOGENFISCH. © Marco Nagel
STUDIOCANAL unterstitzt die gemeinsame Aktion mit attrak-
tiven Preisen. Wer am Gewinnspiel teilnehmen mochte, sollte
die Social-Media-Kanale der DLRG und von STUDIOCANAL
DEUTSCHLAND im Blick behalten. Ausmalbilder zum Regen-
bogenfisch, den Trailer zum Film sowie weitere Informationen
zur Kooperation gibt es bereits unter dirg.de/regenbogenfisch.
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Bewerbt euch jetzt
fur den NIVEA Preis

Im Dezember ist es wieder soweit: Gemeinsam mit NIVEA
Uberreicht die DLRG jeweils in den drei Kategorien DLRG Team
des Jahres, Lebensrettung sowie Schwimmen ohne Grenzen
den NIVEA Preis fir Lebensretter‘innen. Das ist der einzige
Preis fir die Wasserrettung in Deutschland. Damit honorieren
die Beiersdorf AG mit ihrer Marke NIVEA und die DLRG ehren-
amtliches Engagement fiir mehr Sicherheit im und am Wasser.
Schnell sein lohnt sich: Noch bis zum 30. September kénnt ihr
euch bewerben oder jemanden vorschlagen. Alle weiteren Infos
und das Bewerbungsportal zum mit bis zu 10.000 Euro dotierten
Preis findet ihr auf dirg.de/nivea-preis. (



Sanierungsstau in Badern
wachst weiter

Die deutsche Baderlandschaft steht weiter unter erheblichem
Sanierungsdruck. Das zeigt die aktuelle Sanierungsbefragung
2026 der Deutschen Gesellschaft fiir das Badewesen (DGfdB),
an der sich 354 Béaderbetriebe beteiligten. Demnach sind die
Schwimmbéder im Durchschnitt 56 Jahre alt, mehr als die Half-
te wurde in den 1960er- und 1970er-Jahren gebaut.

Rund 82 Prozent der befragten Betreiber sehen einen Sanie-
rungsbedarf. Hochgerechnet auf alle Schwimmbader in
Deutschland beziffert die DGfdB den Investitionsriickstand in-
zwischen auf rund 34 Milliarden Euro. Das ist mehr als doppelt
so viel wie noch im Jahr 2024. Gleichzeitig rechnen fast zwei
Drittel der Befragten damit, dass sich der Sanierungsstau in den
kommenden flinf Jahren nicht verringern wird.

Zuséatzlich zu den baulichen Mangeln spielen zunehmend ener-
getische Modernisierungen eine Rolle. Investitionen in Photo-
voltaik, Warmertickgewinnung oder moderne Heiz- und Lf-
tungstechnik gelten vielen Betreibern als wirtschaftlich notwen-
dig. Hohe Kosten, komplizierte Foérderverfahren und lange
Genehmigungszeiten erschwerten allerdings die Umsetzung.

Digitaler Sportstatten-
atlas vorerst gestoppt

Die Bundesregierung verfolgt die Entwicklung eines bundes-
weiten Digitalen Sportstattenatlas vorerst nicht weiter. Grund
daflr seien fehlende, uneinheitliche und haufig nicht digital ver-
fugbare Daten zu den mehr als 220.000 Sportstatten und
Schwimmbadern in Deutschland. Nach Angaben der Regierung
liegen die bendtigten Detailinformationen meist nur bei den je-
weiligen Eigentimern oder Betreibern vor und sind weder stan-
dardisiert noch flachendeckend verfligbar.

Im Rahmen mehrerer Forschungs- und Digitalisierungsprojekte
wurde die Machbarkeit eines solchen Atlas geprift. Mithilfe 6f-
fentlich zuganglicher Quellen sowie eines Kl-gestiitzten Ab-
gleichs von Lufthilddaten konnte dabei ein geokodierter Daten-
satz mit rund 200.000 Sportstatten aufgebaut werden. Die
Untersuchungen zeigten jedoch, dass ein vollstandiges und
belastbares bundesweites Verzeichnis mit vertretbarem Auf-
wand derzeit nicht realisierbar ist. (

Der Investitionsriickstand bei Schwimmbadern in Deutschland ist mittlerweile
deutlich groRer geworden. © Linus Weil}

Nur rund 18 Prozent der befragten Bader konnten bislang For-
dermittel in Anspruch nehmen.

Die DGfdB fordert deshalb verlassliche Férderprogramme und
langfristige politische Unterstlitzung. Nur so lasse sich die 6f-
fentliche Baderinfrastruktur erhalten und zukunftsfahig weiter-
entwickeln. (

Martin Schelleis neuer
Prasident der Malteser

Der Malteser Hilfsdienst e.V. hat einen neuen Présidenten:
Die Bundesversammlung der katholischen Hilfsorganisation
wahlte im Juni in Dresden Martin Schelleis (66) an ihre Spitze.
Der friihere Generalleutnant der Bundeswehr folgt auf Georg
Khevenhdiller, der das Amt acht Jahre lang innehatte. In seiner
Antrittsrede unterstrich Schelleis die Bedeutung des Ehrenamts
fur den gesellschaftlichen Zusammenhalt sowie fur den Zivil-
und Bevolkerungsschutz.

Zugleich sprach er sich fiir bessere Rahmenbedingungen und
eine starkere Unterstlitzung der Hilfsorganisationen aus. Die
DLRG gratuliert Martin Schelleis herzlich zur Wahl und wiinscht
ihm fur seine neue Aufgabe viel Erfolg, eine gliickliche Hand
und stets die notwendige Unterstiitzung bei den bevorstehenden
Herausforderungen. Georg Khevenhiller gilt Dank fiir sein lang-
jahriges Engagement.
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... ARBEITSSICHERHEIT « RETTUNG « PSAgA « ARBORISTIK « SEILZUGANGSTECHNIK « ABSTURZSICHERUNG ...

Wir sind Ihr zuverldssiger Partner fir Kletterausriistungen, Hohensicherung,
Arbeitssicherheit, Rettung, Arboristik, Seilzugangstechnik, PSAgA sowie
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Der Mensch gegen
das Wasser
Gefahrlich wird, was harmlos wirkt

Die Situation wirkt harmlos. Kein Sturm, keine
meterhohen Wellen, kein dramatischer Rettungs-
einsatz. Ein Familienvater schwimmt mit seiner
Tochter vor Ahrenshoop zu einer Sandbank.
Irgendwann stellt er fest, dass seine Kraft fur
den Rickweg nicht mehr ausreicht. Rettungs-
schwimmer der DLRG retten die beiden rechtzei-
tig. Die Situation geht glimpflich aus. Aber sie
bleibt ihm im Gedachtnis, gerade weil ihm be-
wusst wird, wie knapp es gewesen ist. Volker
Hippe erinnert sich an die Geschichte, weil sie
far ihn ein grundlegendes Problem beim Schwim-
men zeigt: Eine vermeintlich kontrollierte Situa-
tion wird schnell zu einer lebensbedrohlichen.

tiven. Er ist seit vielen Jahren Rettungsschwimmer, arbei-

tet als Facharzt fir Anasthesiologie und als Notarzt, ist
innerhalb der DLRG LV-Arzt in Sachsen und unter anderem als
Bundesbeauftragter fir Erste Hilfe tatig. Auch heute fahrt er
regelmafig zum Wachdienst an die Kiiste. Was ihn dabei be-
sonders beschéftigt, ist nicht nur die Frage, warum Menschen
ertrinken. Es ist die Frage, warum sie die Gefahr haufig erst
erkennen, wenn es bereits schwierig wird, etwas daran zu an-
dern.
2021 ertranken in Deutschland knapp 300 Menschen. In der
Folge verzeichnete die DLRG steigende Todesfallzahlen auf
Uiber 400 im Jahr 2024. Erstim vergangenen Jahr ging die Zahl
wieder leicht zurtick: Mindestens 393 Menschen verloren ihr
Leben in deutschen Gewassern. Auch 2026 gibt die bisherige
Zwischenbilanz keinen Anlass zur Entwarnung. Bis zum Stich-
tag 31. Juli kamen mindestens 261 Menschen in deutschen Ge-
wassern ums Leben — 15 mehr als im Vorjahreszeitraum. Be-
sonders auffallig war der Juni: Mehr als 100 Menschen ertranken
in diesem Monat. Eine solche Zahl in einem Juni hatte die DLRG
zuletzt 2003 registriert.
Die Statistik lasst sich nicht auf einen einzigen Risikofaktor zu-
rickfiihren. Vielmehr kommen unterschiedliche Faktoren zu-
sammen: Alter, Schwimmkompetenz, Bedingungen auf und im
Gewasser, gesundheitliche Probleme, Alkohol —und die eigene
Einschatzung dessen, was man sich im Wasser zutraut.

I I ippe kennt das Wasser aus unterschiedlichen Perspek-

Die Grenze kommt manchmal
friiher, als man denkt

Besonders deutlich wird das beim Schwimmen im Freiwasser.
Viele Menschen schwimmen die meiste Zeit im Schwimmbad
und beurteilen ihre Fahigkeiten dementsprechend. Dort sind die
Bedingungen wie die Wassertemperatur konstant. Es gibt keine
Stromungen, keine Wellen und die Orientierung bleibt immer
gleich. Im See oder im Meer ist das anders. Wind und Wellen-
gang koénnen die Belastung erhéhen, unterschiedliche Wasser-
temperaturen beeinflussen die Leistungsfahigkeit und Wetter-
umschwiinge kdénnen eine Situation in kurzer Zeit verandern.

8 | topthema
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»Viele Menschen schéatzen ihre Fahigkeiten anhand ihrer Er-
fahrungen im Schwimmbad ein«, sagt Hippe. Wer dort regel-
mafig seine Bahnen zieht, kann deshalb durchaus ein guter
Schwimmer sein und im Freiwasser trotzdem an eine Grenze
geraten, die er so nicht erwartet hat. Das Problem besteht nicht
unbedingt darin, dass jemand grundsatzlich nicht schwimmen
kann. Es geht darum, dass die Bedingungen andere sind als
jene, unter denen die eigene Leistungsfahigkeit bislang erprobt
wurde. Hinzu kommt bisweilen fehlende Ubung, wenn die Men-
schen tatsachlich nur im Sommer schwimmen gehen, im Herbst
und Winter aber nicht weiter trainieren oder in Form bleiben.

Es passiert schleichend

Was dabei im Korper passiert, beschreibt Hippe als zunachst
schleichenden Prozess. Die Muskulatur ermiidet mit der Zeit,
zunachst kaum wahrnehmbar. Irgendwann kénnen die Reserven
aber weitgehend aufgebraucht sein, die Muskeln werden schlapp
oder verkrampfen und die Leistungsféhigkeit bricht deutlich ein.
An Land ware das normalerweise kein grof3es Problem. Wer
beim Joggen merkt, dass die Krafte nachlassen, kann stehen
bleiben. Beim Schwimmen ist das anders. Man kann sich zwar
auf den Rucken drehen und versuchen, Krafte zu sparen.
Gleichzeitig kihlt der Kérper aber weiter aus. Und wer bereits
erschdpft ist und gleichzeitig unbedingt zuriick ans Ufer muss,
gerat zusatzlich unter Stress. Mit kalter und ermiideter Musku-
latur weiterzuschwimmen, wird dann immer schwieriger.

Genau deshalb ist die Entfernung zum Ufer eine Frage, die sich
Schwimmer schon stellen sollten, bevor sie ins Wasser gehen.
Der Hinweg ist nur die halbe Strecke. Wer eine Sandbank, eine

Menschen sollten frilher umkehren, als sie es intuitiv vielleicht tun wiirden. Wer denkt: >Ein Stiick geht noch« sollte genau dann den Riickweg antreten.
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Boje oder ein anderes Ziel er-
reicht, muss dieselbe Strecke
auch wieder zurtick. »Men-
schen sollten friher umkeh-
ren, als sie es intuitiv vielleicht
tun wiirden«, empfiehlt Hippe.
»Wer denkt: >Ein Stiick geht
nochg, sollte haufig genau
dann den Riickweg antreten.«
Dass diese Form der Selbst-
Uberschatzung eine Rolle
spielen kann, zeigt die Statis-
tik. Mehr als 80 Prozent der
Ertrunkenen sind Manner.
Auch 2025 waren vier von flnf
Todesopfern mannlich (82
Prozent). Besonders auffallig
war die Entwicklung bei Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen: Sowohl bei den 11- bis
20-Jahrigen als auch bei den 21- bis 30-Jahrigen stieg die Zahl
der Todesfalle gegeniiber 2024 um jeweils elf. Insgesamt kamen
in diesen beiden Altersgruppen 73 Menschen ums Leben. Nur
eines dieser Opfer war weiblich. Damit setzt sich fort, was auch
die Zwischenbilanz 2026 zeigt: Junge Manner sind beim Blick
auf die Ertrinkungszahlen eine besonders gefahrdete Gruppe.
Bis Ende Juli 2026 waren 95 Prozent der Todesopfer zwischen
11 und 30 Jahren mannlich. »Selbstiiberschatzung ist eine plau-
sible Erklarung«, sagt Wolfgang Gaissmaier, Professor fuir So-
zialpsychologie und Entscheidungsforschung an der Universitat
Konstanz, in einem Interview mit dem SWR. Sie passe zu Be-

Volker Hippe ist LV-Arzt in Sachsen
und Bundesbeauftragter Erste Hilfe.
© privat

© Linus Weil}



funden, dass junge Manner risikobereiter seien als Frauen. Das
kénne moglicherweise mit Geschlechtsstereotypen oder evolu-
tionaren Gegebenheiten zusammenhangen.

Ein weiterer wichtiger Faktor sei laut Hippe vermutlich das Ego.
Viele Menschen wollten sich beweisen oder ihre Grenzen aus-
testen. Dazu komme auch sportlicher Ehrgeiz. Wer trainiere,
versuche haufig, die eigene Leistungsgrenze weiter zu verschie-
ben. Das geschehe meist unbewusst, kdnne aber dazu fihren,
dass Warnsignale ignoriert oder Risiken unterschatzt wiirden.
Das bedeutet nicht, dass jeder tddliche Badeunfall auf Leichtsinn
zuriickzuflhren ist. Im Gegenteil: Hippe unterscheidet drei Grup-
pen, die ihm besonders haufig begegnen. Bei jungen Menschen
kommen mangelnde Schwimmfahigkeit und fehlende Gewasser-
kenntnis zusammen. Bei Erwachsenen zwischen etwa Mitte 20
und Mitte 40 spielen in seinen Erfahrungen Alkohol, Ubermut
und Selbstiiberschatzung eine Rolle. Bei dlteren Menschen sind
es dagegen haufig gesundheitliche Vorerkrankungen.

Gerade dieser letzte Punkt wird leicht Gibersehen. Nicht jeder
Mensch, der im Wasser stirbt, ist primar ertrunken. Unter einem
sogenannten Badetod versteht man einen Todesfall, bei dem
eine innere Ursache am Anfang steht — beispielsweise ein Herz-
infarkt, Schlaganfall, eine Hirnblutung oder ein epileptischer
Anfall. Beim Ertrinkungsunfall steht dagegen das Ertrinken
selbst am Anfang des lebensbedrohlichen Geschehens.

Fir die Pravention ist diese Unterscheidung wichtig. Denn ein
Mensch kann bereits medizinische Warnzeichen haben, bevor
tiberhaupt Wasser im Spiel ist. Brustschmerzen, Schwéache oder
ungewohnliche Erschépfung sind nicht zu ignorieren. Gerade
bei Menschen mit Vorerkrankungen kann sich ein Notfall schlei-
chend entwickeln. »Aus Sicht von Rettungsschwimmern oder
Notarzten beginnt der Notfall deutlich friiher«, sagt Hippe.

Hitze und Wasser

Auch das Wetter verandert die Bedingungen. Die Statistik von
2025 liefert dafiir ein besonders anschauliches Beispiel. Ins-
gesamt ging die Zahl der Todesfalle zwar gegentiber 2024 zu-
riick. In dem Monat, in dem die Hitze besonders viele Menschen
ans Wasser lockte, stieg sie jedoch deutlich: Im Juni starben 69
Menschen, 17 mehr als im Juni des Vorjahres. An einem ein-
zigen Wochenende kamen 15 Menschen beim Baden und
Schwimmen ums Leben. Das Muster setzte sich allerdings nicht
Uiber den gesamten Sommer fort. Im niederschlagsreichen Juli
sank die Zahl der Todesfalle von 66 auf 52, im August von 80
auf 65. Die Jahresbilanz zeigt damit: Hitze allein erklart die Ent-
wicklung nicht. Sie verdeutlicht jedoch, wie stark duRere Be-
dingungen die Zahl tddlicher Badeunfalle beeinflussen kdnnen.
»Hitze bedeutet fiir den Kérper zunachst zusatzliche Arbeit,
so Hippe. Der Organismus versucht, seine Temperatur zu re-
gulieren und sich durch Schwitzen zu kihlen. Dabei verliert er
Flussigkeit. Wird dieser Verlust nicht ausreichend ausgeglichen,
verandert sich die Blutzusammensetzung und der Kreislauf wird
durch eine Verdickung des Blutes starker belastet. Gleichzeitig
muss das Herz mehr arbeiten. Bei jungen und gesunden Men-
schen kann der Kérper solche Belastungen meist noch gut aus-
gleichen. Dennoch flihlen sich viele Menschen bei grofl3er Hitze
miide, weniger leistungsfahig und weniger konzentriert. Mit zu-
nehmendem Alter oder bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen wird
der Spielraum kleiner. Gerade altere Menschen haben zudem
haufig ein vermindertes Durstgefiihl, das teilweise Medikamen-

Ertrinken im Juni (2017-2026)
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Bei vergleichsweise hohen Durchschnittstemperaturen steigt auch die Zahl der
Ertrinkungsfélle, was besonders die Jahre 2019, 2021 und 2026 zeigen.

Todesfalle im Wasser

2021 2022 2023 2024 2025
Wbis 31.7. mbis31.12.

Nur Zwischenbilanz bis Ende Jul

Jedes Jahr ertrinken in Deutschland etwa 350 bis 400 Menschen.

te zusatzlich beeinflussen kdnnen. Wer an Land bereits er-
schopft oder dehydriert ist, geht mit anderen kérperlichen Vor-
aussetzungen ins Wasser. Und manchmal folgt auf die Hitze
sofort der nachste Reiz: der Sprung ins kalte Wasser.

Dann laufen im Kérper zwei unterschiedliche Reaktionen gleich-
zeitig ab. Der Kaltereiz |6st eine Stressreaktion aus, Stress-
hormone werden ausgeschuttet, Puls und Blutdruck steigen.
Gleichzeitig kann kaltes Wasser im Gesicht den sogenannten
Tauchreflex auslésen. Dann versucht der Kérper, seinen Sauer-
stoffverbrauch zu reduzieren. Hippe beschreibt das anschaulich:
»Vereinfacht gesagt treten Gas und Bremse gleichzeitig in Ak-
tion.« Bei Menschen mit bestehenden Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen kann dieser Konflikt besonders problematisch werden.
Doch auch gesunde Menschen sollten die Belastung eines so-
genannten Kalteschocks nicht unterschatzen.

Auch Alkohol verstarkt mehrere dieser Risiken gleichzeitig. Er
kann zu Enthemmung und Selbstiiberschatzung fiihren. Gleich-
zeitig verschlechtern sich Reaktionsfahigkeit, Gleichgewicht und
Koordination. Hinzu kommt, dass Alkohol die BlutgefaRRe in der
Korperperipherie erweitert und dadurch den Warmeverlust er-
hoht. Im Wasser ist das besonders relevant, weil Wasser War-
me deutlich schneller ableitet als Luft. »Diese Kombination aus
Selbstiiberschatzung, verminderter Reaktionsfahigkeit und er-
héhter Auskiihlungsgefahr macht Alkohol im Zusammenhang
mit dem Schwimmen besonders riskant«, sagt Hippe. Fur ihn
ist Schwimmen unter Alkoholeinfluss deshalb ein absolutes No-
Go.

Der Notfall, den man kaum erkennt

Doch selbst wenn jemand seine eigenen Grenzen nicht recht-
zeitig erkennt, kann noch jemand anderes eingreifen. Das setzt
allerdings voraus, dass die Gefahr Uberhaupt gesehen wird.
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In der Realitat wedeln Ertrinkende selten mit den Armen. © Linus Wei3
Genau hier liegt ein weiteres Problem: Ertrinken sieht haufig
ganz anders aus als in Filmen.

»In der Realitat sieht Ertrinken meist vollig unspektakulér aus,
erklart Hippe. Ein Mensch, der tatsachlich ertrinkt, ruft haufig
nicht laut um Hilfe und schlagt auch nicht wild mit den Armen
um sich. Stattdessen versucht er zunéchst, Mund und Nase
Uber Wasser zu halten. Die Kérperhaltung ist haufig eher auf-
recht, gezielte Schwimmbewegungen sind kaum noch méglich.
Die Kraft reicht weder zum Winken noch zum Rufen.
Beobachtern fallt deshalb lediglich auf, dass sich jemand pl&tz-
lich nicht mehr fortbewegt. Wenn die Person zuvor normal ge-
schwommen ist und dann keine Strecke mehr macht, keine ty-
pischen Schwimmbewegungen zeigt oder den Kopf auffallig
zurlicklegt, sollte man aufmerksam werden. Hippe beobachtet
Menschen im Wachdienst deshalb teilweise mit dem Fernglas.
Wenn er den Eindruck hat, dass jemand Schwierigkeiten haben
konnte, lasst er die Situation Uberprifen. Haufig stellt sich her-
aus, dass alles in Ordnung ist. »Aber die Falle, in denen tatsach-
lich ein Problem besteht, rechtfertigen dieses vorsichtige Vor-
gehen, sagt er.

Bei Kindern gilt dabei eine andere Form der Aufmerksamkeit.
Sie kénnen Gefahren noch nicht zuverlassig einschatzen und
verfligen weder Uber die Erfahrung noch tber die kérperlichen
Fahigkeiten, sich aus einer gefahrlichen Situation zu befreien.
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Seit Hippe selbst Vater ist, nimmt er das noch einmal anders
wahr. Ein Satz ist ihm deshalb besonders wichtig: »Wenn Kinder
am oder im Wasser plétzlich still sind, dann sollte man sofort
aufmerksam werden.«

Wer einen moglichen Notfall erkennt, muss allerdings nicht
selbst zum Retter werden. Im Gegenteil: Wer keine Rettungs-
schwimmaushbildung besitzt, sollte nicht uniiberlegt ins Wasser
gehen. Zunéachst sollte man vom Ufer aus helfen, etwa indem
man einen schwimmfahigen Gegenstand reicht oder wirft, und
professionelle Hilfe alarmieren. »Deshalb halte ich es fiir vollig
legitim, im Zweifel sofort die 112 zu wahlen. Lieber ein Notruf zu
friih als zu spat«, sagt Hippe. Denn viel Zeit bleibt nicht.

Jede Minute zahlit

Sind die korperlichen Reserven erschépft, beginnt der eigent-
liche Ertrinkungsvorgang. Der Betroffene versucht zunachst,
sich weiter tiber Wasser zu halten, verliert aber zunehmend die
Fahigkeit, sich gezielt fortzubewegen. Der Ertrinkungsvorgang
dauert typischerweise nur drei bis flinf Minuten — von dem Mo-
ment, in dem die Person erkennt, dass sie nicht mehr voran-
kommt, bis zum endgdiltigen Untergehen.

Danach geht es um Sauerstoff. Manchmal kommt es beim Er-
trinken zu einem reflexartigen VerschlieRen von Kehlkopf und
Stimmbéandern, um das Eindringen von Wasser zu verhindern.
Die Folge ist Sauerstoffmangel. Die betroffene Person wird be-
wusstlos, holt dann aber irgendwann doch reflexartig unter
Wasser Luft. Letztlich gelangt beim Ertrinken also immer Was-
ser in die Atemwege. »Die erste wichtige Zeitmarke liegt zwi-
schen drei und finf Minuten, erklart Hippe mit Blick auf die
ersten Zellschaden im Gehirn infolge eines relevanten Sauer-
stoffmangels. Deshalb zahlt bei einem Ertrinkungsunfall prak-
tisch jede Minute. Das erklart, warum fiir Rettungsschwimmer
nicht erst der sichtbare Notfall entscheidend ist. Je friher eine
gefahrliche Situation erkannt wird, desto grofRer ist die Chance,
dass sie gar nicht erst eskaliert. Hippe hat im Laufe der Jahre
gelernt, wie wichtig dieses friihe Eingreifen ist. Seine Erfahrung:
Viele kritische Situationen lassen sich vermeiden, wenn sie be-
reits vorher erkannt werden. Genau darin sieht er eine der wich-
tigsten Aufgaben von Rettungsschwimmern.

Ein anderer Blick aufs Wasser

Auch bei Hippe selbst hat sich der Blick aufs Wasser verandert.
»Friiher, erst recht als Kind und Jugendlicher, bin ich ans Was-
ser gefahren und habe vor allem Spaf, Sport und Erholung
gesehen. Heute nehme ich automatisch potenzielle Gefahren
wahr.« Er achtet auf Strémungen, Wetterbedingungen, Gefah-
renstellen und Menschen, die sich riskant verhalten. Auch sein
eigenes Verhalten ist vorsichtiger geworden. Beim Strecken-
schwimmen im Freigewasser ohne Begleitung nutzt er heute
zusatzliche Sicherheitsausriistung wie eine kleine, aufblasbhare
Boje, die Auftrieb bietet und die Sichtbarkeit erhoht.
Viele Badeunfalle entstehen nicht durch spektakulére Ereig-
nisse, sondern durch Situationen, die zunéchst harmlos wirken.
Wer die eigenen Grenzen und die Bedingungen am Gewasser
realistisch einschatzt, kann viele Risiken vermeiden.
Der Mensch kann nicht gegen das Wasser gewinnen. Er muss
rechtzeitig erkennen, wann er ihm nicht gewachsen ist.
Christopher Dolz ¢



Flhren in der Zukunft
Neuer Durchgang der Fihrungsakademie

Die Anforderungen an Fuhrungskrafte im Ehren-
amt sind vielfaltig und verandern sich stetig.
Neben fachlicher Kompetenz sind strategisches
Denken, Kommunikationsstarke und Veréande-
rungsbereitschaft ebenso gefragt wie die Fahig-
keit, Menschen mitzunehmen und gemeinsam
Zukunft zu gestalten.

keiten gewinnt deshalb fiir die DLRG zunehmend an Be-

deutung. Die Neuausrichtung der Fiihrungsakademie des
Bundesverbandes tragt diesem Anspruch Rechnung. Das be-
wahrte Format wurde grundlegend weiterentwickelt und versteht
sich kuinftig als Instrument moderner Flihrungskrafteentwicklung
im Verband. Es soll engagierte Mitglieder auf ihrem Weg in Fiih-
rungsverantwortung begleiten und gleichzeitig die Landesver-
bande bei ihrer Nachfolge- und Personalentwicklung nachhaltig
unterstiitzen. Die Leitung der Fiihrungsakademie liegt bei den
Vizeprasidenten Anika Flote und Alexander Paffrath.

D ie gezielte Entwicklung zukiinftiger Fiihrungspersonlich-

Lernen in der Praxis

Im Mittelpunkt steht die Verbindung von persénlicher Entwick-
lung und konkreter Verbandsarbeit. Die Teilnehmenden setzen
sich mit ihrer eigenen Fiihrungsrolle auseinander, entwickeln
ihr Verstandnis von Verantwortung weiter und bearbeiten reale
Projekte aus ihren Landesverbanden.

Prasenzmodule, digitale Lernphasen, Mentoring, Reflexions-
gesprache und der Austausch mit erfahrenen Fiihrungsperson-
lichkeiten erganzen die Projektarbeit. Das Blended-Learning-

© charmedlightph - stock.adobe.com

Konzept schafft dabei den notwendigen Raum, neue Impulse
direkt in die eigene Verbandsarbeit zu tibertragen.

Der nachste Durchgang startet am 19. Januar 2027. Die drei
Prasenzmodule finden in Duisburg (Méarz 2027), Berlin (Oktober
2027) und Bad Nenndorf (Januar 2028) statt. Die Ausschreibung
erfolgt im Herbst (iber die Bundesakademie im ISC. Die Auswabhl
der Teilnehmenden erfolgt durch die Landesverbande. Interes-
sierte Mitglieder sollten daher bereits jetzt das Gesprach mit
ihrem Landesverband suchen und sich die Termine vormerken.
Die Fuhrungsakademie ist weit mehr als ein Qualifizierungs-
angebot. Sie ist eine Investition in die Zukunft der DLRG — in
Menschen, die Verantwortung Gibernehmen, Fiihrung gestalten
und den Verband gemeinsam weiterentwickeln. Denn eine star-
ke DLRG braucht nicht nur engagierte Mitglieder, sondern auch
Fuhrungspersonlichkeiten, die bereit sind, Zukunft aktiv zu ge-
stalten. Anika Flote/red ¢

Wettbewerb fiir Uniformierte Verbande: Sieger geehrt

Am 1. Juli 2026 ehrte die DLRG in Rostock die
Siegerinnen und Sieger des Wettbewerbs
»Schwimmen und Retten« der Uniformierten
Verbande. Im Mittelpunkt des bereits zum 47. Mal
ausgetragenen Wettbewerbs standen die indivi-
duellen und kollektiven Leistungen der Teilneh-
mer als Ausbilderin und Ausbilder im zurucklie-
genden Kalenderjahr.

Teilnehmer des Wettbewerbs beim gemeinsamen Ausflug. ©

m Rahmen des Wettbewerbs werden die besten Einheiten
und Dienststellen in verschiedenen Kategorien ausgezeichnet.
Die Bewertung erfolgt anhand der Anzahl der abgelegten
Schwimm- und Rettungsschwimmabzeichen sowie der Qualifi-
kationen als Ausbilder von Ausbildungseinheiten der Bundes-
polizei, Polizeien der Lander, Reservistenkameradschaften und
DLRG Ortsgruppen der Bundeswehr sowie die Anzahl der vor-
handenen Abzeichen bei Einsatzeinheiten, Amtern und ver-
gleichbaren Dienststellen. Ziel ist es, die Fahigkeiten im Schwim-
men, Retten und in der Wasserrettung zu messen, Erfahrungen
auszutauschen und den Gemeinschaftssinn zwischen den ver-
schiedenen Organisationen zu starken. Zahlreiche Ehrengaste
brachten mit ihrer Teilnahme ihre Wertschatzung fir die Leis-
tungen der Teilnehmenden und deren Engagement zum Aus-
druck.
Ein zusétzliches Highlight der Veranstaltung war die Besichti-
gung der Korvette Braunschweig Klasse K130 sowie deren Ver-
legung vom Stadthafen Rostock zum Marinestltzpunkt Hohe
Dine. Die 48. Siegerehrung wird vom 29. Juni bis 1. Juli 2027
in Leipzig stattfinden.
Ivonne Wilhelms ¢
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Schwimmabzeichentage 2026

Uber 18.000 Schwimmabzeichen ausgegeben

Die Schwimmabzeichentage setzen auch ein Zeichen firr den Erhalt von Schwimmbéadern.

Mehr als 570 Veranstalter haben sich in diesem
Jahr fur die Schwimmabzeichentage 2026
registriert. In Hallen-, Freibadern und Freigewas-
sern in Deutschland hiel3 es vom 13. bis 21. Juni
wieder: »Macht euer Schwimmabzeichen«.

bundesweiten Schwimmabzeichentage, um ihr schwim-

merisches Kdnnen unter Beweis zu stellen und ein Ab-
zeichen mit nach Hause zu nehmen.
Der Fokus der im Bundesverband zur Férderung der Schwimm-
ausbildung (BFS) organisierten Mitgliedsverbande war klar: Aus
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sollen noch mehr
sichere Schwimmer werden. Uber 370 DLRG Gliederungen be-
teiligten sich an den diesjahrigen Aktionstagen. Unter dem Mot-
to »Schwimmen ist fiirs Uberleben wichtig« nahmen Ausbilde-
rinnen und Ausbilder mit allen Verbanden des BFS bundesweit
mehr als 18.000 Schwimmpriifungen erfolgreich ab. Am Ende
bilanzierten sie tiber 4.400 Seepferdchen-, 7.100 Bronze-, 4.500
Silber- und 2.300 Goldabzeichen.
»Ein Kind hat bei uns am ersten Tag das Seepferdchen, dann
direkt das Schwimmabzeichen Bronze absolviert. Am zweiten
Abnahmetag folgte bei dem Kind direkt das Schwimmabzeichen
Silber«, so die erfreuliche Riickmeldung aus einer Gliederung.

Fast 22.000 Teilnehmer besuchten die Veranstaltungen der

Mehr Flexibilitat

An insgesamt neun mdglichen Aktionstagen konnten Vereine,
Ortsgruppen, Kommunen und Badbetreiber eine oder mehrere
Veranstaltungen durchfiihren. Diese Flexibilitat kam bei den
Veranstaltern erneut gut an.

Bei 130 Veranstaltungen kooperierten mehrere Vereine, Bad-
betreiber oder Schulen, um den Aktionstag gemeinsam zu ge-
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stalten. Dazu zahlten neben der DLRG der Deutsche Schwimm-
Verband e.V. (DSV), der Bundesverband Deutscher Schwimm-
meister (BDS), die Wasserwacht des DRK, der Verband Deut-
scher Sporttaucher (VDST) sowie der Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB).

Als Signal fur eine solide Schwimmausbildung und die Wichtig-
keit des sicheren Schwimmens fanden die Schwimmabzeichen-
tage nun schon zum dritten Mal in diesem Umfang statt. Be-
sonders die grof3e Zahl an abgelegten Bronze-Abzeichen ist
erfreulich. Wer das »Freischwimmer«-Abzeichen erfolgreich
ablegt, weist nach, dass er sich sicher im Wasser bewegen kann.

Zeichen fiir den Badererhalt

Zugleich setzte die Aktion ein Zeichen dafir, wie wichtig es ist,
Schwimmbéder zu erhalten. Denn ohne Schwimmbad ist keine
Schwimmausbildung méglich. Die schwimmsporttreibenden
Verbande machten so auf die gesellschaftlich wichtige Arbeit
der Vereine aufmerksam und nutzten die Aktion als Werbung
auf ihren eigenen Kanalen.

Trotz mitunter schwieriger wetterbedingter Umsténde haben
zahlreiche Helfer im Wasser und am Beckenrand mit ihrem Ein-
satz dafiir gesorgt, dass die Schwimmabzeichentage in diesem
Jahr wieder so erfolgreich waren.

Die Meldung der Veranstaltungen konnten die Verbande auf
schwimmabzeichentage.de vornehmen. Eine interaktive
Deutschlandkarte zeigte dort alle Veranstaltungsorte und die
jeweiligen Aktionstage. Alle teilnehmenden DLRG Gliederun-
gen, die im Nachhinein einen Bericht einreichten, freuten sich
Uiber eine Forderung in Héhe von 100 Euro je Veranstaltungsort.
Der Termin fir die nachsten Schwmimabzeichentage steht be-
reits: Markiert euch schon mal den 12. bis 20. Juni 2027 im
Kalender. Ivonne Wilhelms ¢



20 Millionen Euro fur Schwimmausbildung

Die Schwimmausbildung in Deutschland erhalt
kraftigen Ruckenwind: Der Haushaltsausschuss
des Deutschen Bundestages hat den Weg fiur das
Modellvorhaben »Deutschland lernt Schwimmen«
freigemacht.

Euro bereit. Das Projekt soll mehr Kindern den Weg zum

sicheren Schwimmen zu ermdglichen und erfolgreiche
Konzepte langfristig in der Schwimmausbildung zu verankern.
Das Programm setzt auf drei Schwerpunkte: Kooperation, Ko-
ordination und Qualifizierung. Vor Ort sollen Schulen, Kitas,
Schwimmvereine, DLRG Gliederungen und weitere Partner
enger zusammenarbeiten, um zusatzliche Schwimmangebote
zu schaffen und vorhandene Strukturen besser zu nutzen. Das
Modellvorhaben erméglicht die Entwicklung und Erprobung von
Losungsansatzen fur strukturelle Herausforderungen, die bun-
desweit auftreten. So lassen sich erfolgreiche Anséatze spater
auch andernorts Ubernehmen. Der erste Forderaufruf ist fiir den
Herbst vorgesehen.

B is 2029 stellt der Bund dafiir insgesamt bis zu 20 Millionen

Wichtiger Schritt

»Schwimmen ermdglicht eine aktive Freizeitgestaltung, die Teil-
habe an Klassenfahrten und Ferienangeboten, schafft zudem
Sicherheit fur den spateren Alltag als Erwachsene. Bislang ist
sicheres Schwimmen leider auch eine Frage der sozialen Her-
kunft. Wir miissen die Kinder deshalb dort erreichen, wo sie im

Bahn frei fir »Deutschland lernt Schwimmen. © Linus Weil3
Alltag sind, also insbesondere in Schulen, im Ganztag und in
Kindertagesstatten, so die ehemalige Staatsministerin fir Sport
und Ehrenamt, Dr. Christiane Schenderlein.
Prasidentin Ute Vogt begrii3t die Férderung: »Schwimmen zu
kdnnen, ist der beste Schutz gegen das Ertrinken. Deshalb ge-
hoért es zur Bildung dazu wie das Lesen, Schreiben und Rech-
nen. Mit dem Modellprojekt kénnen wir in den kommenden vier
Jahren starke Hebel in Bewegung setzen und so einen wichtigen
Beitrag leisten, dass wieder mehr Kinder in Deutschland siche-
re Schwimmerinnen und Schwimmer werden.«
Die DLRG hatte sich gemeinsam mit dem Deutschen Schwimm-
Verband e.V. (DSV) fiir ein solches Férderprogramm eingesetzt.
In der kommenden Ausgabe des Lebensretters werden wir ge-
nauer Uber das Thema berichten.

red ¢
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Wie Wasserretter Verletzte versorgen

Erstversorgung mit System

An einem sonnigen Tag spielt ein Kind auf der
Wiese eines Freibades und verletzt sich an einer
Glasscherbe. In einem Strandbad stirzt eine
altere Frau auf einer Treppe in den Dinen. Und an
einem See springt ein junger Mann kopfluber ins
flache Wasser und kann anschliefRend seine
Beine nicht mehr bewegen. Drei unterschiedliche
Falle, mit denen Wasserretter der DLRG jederzeit
konfrontiert werden kdnnen.

man in die Situation kommen, einem verletzten Menschen
zu helfen. Glucklicherweise handelt es sich meist um
Bagatellverletzungen, die sich mit einfachen MalZnahmen ver-
sorgen lassen. Aber auch schwere Verletzungen kommen vor.
Sie kdnnen lebenswichtige Funktionen stéren und bleibende
Gesundheitsschaden oder sogar den Tod zur Folge haben. Hier
ist sofortige sachgerechte Hilfe erforderlich.
In der Praxis hat sich der Spruch ,Treat first what Kills first*
durchgesetzt: Behandle zuerst, was zuerst tétet. Lebensbedroh-
liche Situationen sind also sofort zu erkennen und zu behandeln.
Eine wichtige Hilfestellung bietet die ABCDE-Regel, die inter-
national sowohl an der Einsatzstelle als auch im Krankenhaus
verwendet wird:
* A= Atemweg (airway),
e B = Atmung (breathing),
e C =Kreislauf (circulation),
» D =Bewusstsein (disability) und
* E = weitere auBere Umstande (exposure/environment) wie
etwa Umgebungstemperatur.
Die Versorgung erfolgt in genau dieser Reihenfolge. Voraus-
setzung ist dabei immer, dass keine unnétige Gefahr fir die
Helfenden besteht. Eigenschutz hat Vorrang.
Eine Besonderheit ist das Vorliegen einer starken auBeren Blu-
tung. Sie muss umgehend kontrolliert werden und hat Vorrang,
da ein Patient innerhalb kurzer Zeit lebensgeféhrlich viel Blut
verlieren kann. In erster Linie geschieht dies durch Druck auf
die Wunde, gegebenenfalls mit einem Druckverband. Tourni-
quets kénnen bei starken Blutungen zum Abbinden an Armen

S owohl im Wasserrettungsdienst als auch im Alltag kann
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oder Beinen eingesetzt werden, wenn eine Blutstillung durch
Druck von auBen nicht mdglich ist. Voraussetzung ist allerdings
eine entsprechende Ausbildung im Umgang mit diesem Hilfs-
mittel.

Systematisch vorgehen

Zu Beginn der Versorgung steht meist die Kontrolle der Atem-
wege. Fremdkdrper oder Flissigkeiten im Mund-Rachen-Raum
kdnnen die Atmung behindern und sind zu entfernen. Gleich-
zeitig ist auf mogliche Verletzungen der Halswirbelsaule zu
achten. Atemwege, Atmung und Kreislauf sind fortlaufend zu
beurteilen. Bei allen schweren Verletzungen ist zudem eine friih-
zeitige Alarmierung des Rettungsdienstes erforderlich.
Sind Atmung und Kreislauf stabil, wird das Bewusstsein beur-
teilt. Bei bewusstseinsgestorten Patienten kdnnen die Atem-
wege gefahrdet sein. Gegebenenfalls ist eine stabile Seitenlage
erforderlich, wobei die Wirbelsaule weiterhin méglichst scho-
nend behandelt werden sollte. Anschlieend werden weitere
Faktoren berticksichtigt. In der Wasserrettung stehen insheson-
dere Kalte und Nasse im Vordergrund. Der Warmeerhalt ist von
groBer Bedeutung, da eine Unterkiihlung die Situation zusétzlich
verschlechtern kann.
Glicklicherweise werden Wachgéangerinnen und Wachganger
Uberwiegend mit kleineren Verletzungen der Haut konfrontiert.
Schnitt-, Schirf-, Platz- oder Risswunden werden keimfrei ver-
sorgt und verbunden. Auch Bissverletzungen, Verbrennungen,
Veratzungen oder Knochenbriiche erfordern eine sachgerech-
te Erstversorgung und in vielen Fallen eine arztliche Weiter-
behandlung. Bei Knochenbriichen sind die schmerzarme La-
gerung und die Ruhigstellung wichtig.
Schwere Verletzungen sind im Wasserrettungsdienst gliickli-
cherweise nur selten zu versorgen. Um auch schwer Verletzte
systematisch zu versorgen, hat sich das ABCDE-Schema be-
wahrt. Voraussetzung fir den sinnvollen Einsatz von Hilfsmitteln
ist eine gute Aushildung im Umgang mit dem Material.
Eine Langversion dieses Textes findet ihr im E-Paper auf
dirg.de/lebensretter.

Dr. Thomas Baltus/red ¢



Projekt deFenSIO

Wenn der Mensch zum Angriffsziel wird

Das Forschungsprojekt deFenSIO unterstitzt
Hilfsorganisationen dabei, Cyberangriffe frihzei-
tig zu erkennen und Informationssicherheit
nachhaltig zu starken.

die Teilnehmerliste schicken? Ich brauche sie noch fir

den Lehrgang am Wochenende.« Die E-Mail wirkt glaub-
wiirdig. Der Absender scheint bekannt zu sein, Signatur und
Zeitpunkt erscheinen plausibel. Schnell ist auf »Antworten« ge-
klickt oder der Anhang gedffnet.
Genau solche alltaglichen Situationen nutzen Cyberkriminelle
heute gezielt aus. Cyberangriffe beginnen langst nicht mehr
ausschlieBlich mit hochkomplexen technischen Angriffen. Immer
haufiger steht der Mensch im Mittelpunkt. Angreifer setzen auf
Hilfsbereitschaft, Zeitdruck, Vertrauen oder Neugier. Fachleute
sprechen von »Social Engineering«. Ziel ist es, Menschen dazu
zu bringen, Informationen preiszugeben oder Handlungen aus-
zufuihren, die sie unter normalen Umsténden niemals durch-
fihren wirden.

Eine ganz alltagliche Situation: »Kannst du mir bitte kurz

Gezielte Einflussnahme

Auch Hilfsorganisationen wie die DLRG stehen zunehmend im
Fokus. Neben sensiblen personenbezogenen Daten verfligen
wir Uber Informationen zu Einsatzkréften, Einsatzmitteln und
Strukturen des Bevoélkerungsschutzes. Gleichzeitig kénnen Hilfs-
organisationen in Krisen oder Katastrophenlagen selbst zum Ziel
gezielter Einflussnahme werden. Mittels Desinformationskam-
pagnen, Manipulationsversuchen oder Angriffen auf Kommuni-
kationswege wollen Kriminelle nicht nur Daten entwenden, son-
dern auch Vertrauen erschittern und Einsatzablaufe stéren.
Informationssicherheit bedeutet deshalb heute mehr denn je, die
Handlungsféhigkeit unserer Organisation zu schiitzen.

Der Mensch im Mittelpunkt

Um Hilfsorganisationen bei diesen Herausforderungen zu unter-
stlitzen, wurde das Forschungsprojekt deFenSIO ins Leben
gerufen. Dieses sollte dazu beitragen, die Informations- und
Kommunikationssicherheit von Hilfsorganisationen nachhaltig
zu starken. Im Mittelpunkt standen dabei nicht ausschlie3lich
technische SchutzmaRnahmen, sondern vor allem die Men-
schen, die taglich mit Informationen arbeiten. Denn selbst die
beste Technik schiitzt nur dann wirksam, wenn ihre Nutzerinnen
und Nutzer Risiken erkennen und angemessen handeln.

Die DLRG war als Projektpartner aktiv an deFenSIO beteiligt
und brachte ihre Erfahrungen aus dem Bevélkerungsschutz ins
Projekt ein. Die Projektpartner entwickelten und erprobten Kon-
zepte, die speziell auf die Anforderungen von Hilfsorganisatio-
nen zugeschnitten sind. Besonders liberzeugend ist dabei der
niedrigschwellige Ansatz. Statt trockener Schulungen setzt
deFenSIO auf verstandliche, praxisnahe und motivierende Ma-
terialien, die sich unkompliziert in den Ausbildungs-, Ubungs-
und Einsatzalltag integrieren lassen. Informationssicherheit soll
erlebbar, Beriihrungséangste mit dem Thema abgebaut werden.

© Pungu x - stock.adobe.com

Zum Angebot gehdren unter anderem

» ein Escape Room, in dem Gruppen gemeinsam typische
Cyberangriffe entschliisseln und dabei spielerisch lernen,
Phishing-E-Mails, Social Engineering und unsichere Ver-
haltensweisen zu erkennen;

» eine Comic Reihe, die alltagliche Situationen rund um In-
formationssicherheit leicht verstandlich und unterhaltsam
vermittelt;

» Postkarten, Poster und weitere Aktionsmaterialien, die mit
kurzen Impulsen auf typische Angriffsmethoden aufmerk-
sam machen, sowie

* Handlungshilfen und Informationsmaterialien, die an-
schaulich erklaren, wie Angreifer psychologische Mecha-
nismen ausnutzen und wie sich Beschaftigte und Ehren-
amtliche davor schiitzen kdnnen.

Mehr Sicherheit ohne grofen Aufwand

Gerade fiur Ortsgruppen, Bezirke und Landesverbande bieten
diese Materialien eine hervorragende Maglichkeit, Informations-
sicherheit ohne groRen Aufwand in Ausbildungen und Ubungs-
dienste zu integrieren. Bereits kleine Impulse tragen dazu bei,
das Sicherheitsbewusstsein nachhaltig zu starken und typische
Angriffsmuster friihzeitig zu erkennen.
Weitere Informationen und alle kostenfreien Materialien findet
ihr auf defensio.info.

Christine Périard ¢

Jetzt direkt ausprobieren

Ihr wollt das Thema direkt fur den
nachsten Dienstabend mitnehmen?
Hier bekommt ihr in nur wenigen Mi-
nuten ein komplettes Programm.
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Neues Ausbilderhandbuch und vieles mehr

Ressorttagung Leitung Ausbildung 2026

Ende Juni versammelten sich die Leitungen
Ausbildung der Landesverbande und Vertreter
der Bundesebene in Bad Nenndorf zur Ressortta-
gung Ausbildung. Aus einem dicht gefillten
Programm sollen einige Schwerpunkte kurz
skizziert werden.

vor der Fertigstellung steht. Die Riickmeldungen aus den Lan-

desverbanden sind eingearbeitet; derzeit werden die Grafiken
finalisiert. An der Erarbeitung der Lehrmeinung waren die Ar-
beitskreise Schwimmen und Rettungsschwimmen beteiligt; die
Landesverbande konnten Mitglieder in die Redaktionsteams
entsenden. Um die neue Lehrmeinung in die Breite zu tragen,
ist eine Prasenzfortbildung fiir je einen Multiplikator pro Landes-
verband geplant, ergénzt durch Synopse und Onlineformate.

I m Mittelpunkt stand das neue Aushbildungshandbuch, das kurz

Prifungen unter der Lupe

Einen zweiten Schwerpunkt bildete die wissenschaftlich ge-
stiitzte Weiterentwicklung der Priifungen. Die Delphi-Studie zum
Deutschen Schwimmabzeichen Bronze ist abgeschlossen. Fiir
das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Silber steht eine
vergleichbare Untersuchung an. Ein erstes Brainstorming zeig-
te, dass vielfaltige Ideen zur Weiterentwicklung und Qualitats-
sicherung im Raum stehen. Diese und weitere Impulse werden
nun nicht dem Zufall iberlassen, sondern im Rahmen der wis-
senschaftlichen Begleitung durch die Deutsche Sporthochschu-
le KbIn wissenschaftlich tberprtift. Ein weiteres Thema war der
Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz, insbesondere mit Blick auf
die schriftliche Lernerfolgskontrolle.

Die Tagenden diskutierten auRerdem die Inklusion in der Aus-
bilder-Ausbildung: Die Teilnahme soll grundsatzlich fiir alle mog-
lich bleiben und mit einer Teilnahmebescheinigung gewurdigt
werden, ohne die Regelungen zu andern. Fir gute Nachrichten
sorgte zudem der Bericht zur Kampagne »Deutschland lernt
Schwimmen«. Fir den Zeitraum von 2026 bis 2029 stellt das
Bundeskanzleramt 20 Millionen Euro bereit, vor allem fiir struk-
turschwache Regionen, Kinder aus finanzschwachen Familien
und Schwimmangebote in der Ganztagsbetreuung.

Vorbildlicher
Schwimmunterricht

Die Sieger des Forderpreises DLRG & Schule 2026 stehen
fest: Fiir besonderes Engagement im Schwimmen zeichnet die
DLRG in diesem Jahr insgesamt 39 Schulen in zehn Bundes-
landern aus. Zehn Preistrager erhalten einen Sonderpreis und
werden am 19. September in Bad Nenndorf ausgezeichnet. Die
Ehrung der weiteren Preistrager nehmen die jeweiligen Landes-
verbande vor. Die meisten Schulsiegel vergeben die Lebens-
retter in Hessen (12), gefolgt von Nordrhein-Westfalen (8) und
Niedersachsen (5). dirg.de/foerderpreis ¢
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Schwimmkampagne: Geld zu vergeben

Erganzend riickte die Schwimmkampagne 2026 in den Blick:
Aus zweckgebundenen Spenden von BILD hilft e.V. »Ein Herz
fir Kinder« stehen tiber 500.000 Euro bereit fiir Zuschiisse zu
Wasserflachen und Fahrtkosten, den Erwerb einer Ausbilder-
qualifikation sowie Kursgeblhren fiir Kinder aus einkommens-
schwachen Familien. Zur Halbzeit sind die Mittel noch langst
nicht ausgeschopft. Der Bundesverband ruft die Gliederungen
auf, die Méglichkeiten starker zu nutzen.
Ein Hohepunkt wirft seinen Schatten voraus: Vom 25. bis 27.
November 2027 ladt die DLRG nach Bad Nenndorf zum Sym-
posium »Schwimmen | Rettungsschwimmen | Bader — Gestern,
Heute, Morgen« ein.

Judith Bocklage ¢

5.000 Euro fiir
Schwimmbhelden

Nach der Premiere 2025 geht der DEICHMANN Schwimm-
helden-Preis in die zweite Runde. Das Familienunternehmen
sucht Vereine, Initiativen und Projekte, die Kindern den sicheren
Umgang mit dem Wasser ermdéglichen und damit einen wichti-
gen Beitrag zu mehr Chancengleichheit leisten. Bis zum 31.
November 2026 koénnen sich diese auf deichmann-bewegt.de
bewerben. Finf herausragende Projekte werden mit einem
Preisgeld von jeweils 5.000 Euro ausgezeichnet. Vergangenes
Jahr gehorte die DLRG Remagen zu den Preistragern. (
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Verstarkung in der Bundesgeschaftsstelle

Seit Marz arbeitet Nordin Sparmann als Stitzpunkttrainer am
Bundesleistungsstiitzpunkt in Warendorf. Die DLRG begleitet
den 31-Jahrigen jedoch schon fast sein ganzes Leben. Als Kind
lernte er in seiner Ortsgruppe in Celle das Schwimmen und fand
frih zum Rettungssport, wo er bei mehreren Wettbewerben und
Meisterschaften antrat.
Was damals als leidenschaftliches Hobby begann, zieht sich
seitdem wie ein roter Faden durch seinen Werdegang. Nach
dem Abitur machte Nordin ein Auslandsjahr auf Fuerteventura
und jobbte dort in einer Surfschule. Neben dem Rettungssport
kam er dort auch mit dem Surfski-Paddeln in Berlihrung und
gab selbst Unterricht. Nach seinem Auslandsjahr studierte er
Sportwissenschaften in Kdln. AnschlieRend arbeitete er am
Institut fir Sportmedizin des Universitatsklinikums Miinster, wo
er unter anderem Leistungs-
diagnostiken und sportmedi-
zinische Untersuchungen
durchfihrte.
In Warendorf verbringt er an
der Sportschule der Bundes-
wehr nun einen Grol3teil sei-
nes Arbeitstages am Becken-
rand. Nordin leitet das Trai-
ning der Sportlerinnen und
Sportler, kimmert sich um die
Vor- und Nachbereitung der
Einheiten und wertet diese an-
schlieBend aus.

Seit dem 1. April 2026 ver-

starkt Ralph Davids die Bun-

desgeschéftsstelle als Be-

reichsleiter Fundraising und

Stiftungen. Vor seinem Wech-

sel zur DLRG arbeitete der

58-Jahrige in einer Dialog-

marketingagentur mit Schwer-

punkt Fundraising. Dort leitete

er die Bereiche Kreation und

Marketing und betreute selbst

zwei groRRere Fundraising-Or-

ganisationen. Zuvor sammelte

er unter anderem im Verlags-

wesen und beim Aufbau der Naturschutzorganisation Heinz
Sielmann Stiftung weitere Erfahrungen. Der Diplom-Betriebswirt
studierte BWL mit den Schwerpunkten Marketing und AufRen-
wirtschaft in Essen.

Bei der DLRG kiimmert er sich gemeinsam mit seinem Team
unter anderem um die Planung und Umsetzung von Spenden-
kampagnen. AuBerdem entwickelt er neue Konzepte fir die
Ansprache von Grof3spendern und Unternehmen und verant-
wortet den Bereich Stiftungen.

Geboren wurde Ralph in Ménchengladbach; in Hannover ist er
jedoch schon seit rund 30 Jahren zu Hause. Wenn er nicht arbei-
tet, verbringt er gerne Zeit mit seiner Familie und treibt Sport.
Daneben greift er gerne zu einem guten Buch, kocht mit Leiden-
schaft und entdeckt neue Stadte. (

Die DLRG trauert um Rudolf »Rudi« Spicker, der am 26.
Juni 2026 im Alter von 89 Jahren verstorben ist. Mit ihm
verlieren wir einen Forderer und Freund der DLRG und ins-
besondere des Rettungssports.

Rudi Spicker war ein langjahriger DLRG Kamerad. Er hat sei-
ne Spuren in verschiedenen Gliederungen (Bocholt, Angel-
modde-Gremmendorf und Warendorf) sowie im Bundesju-
gendausschuss und im LV Westfalen hinterlassen. Seine
verschiedenen Engagements waren nicht immer einvernehm-
lich. Denn Rudi konnte hartnackig und streitbar sein; und
kreativ bei der Suche nach Wegen, seine vielseitigen Ideen
zu verwirklichen. Seine gestalterische und kiinstlerische Ader
hat er friih mit dem Entwurf des ersten Abzeichens der DLRG-
Jugend verwirklicht, aber auch mit Entwurf und handwerkli-
cher Herstellung verschiedener Medaillen fur die internatio-
nalen Wettkampfe in Deutschland sowie die DLRG Ehren-
plakette, die lange flr besondere Verdienste verliehen wurde.
Rudi war in den 1980er Jahren von Beginn an am Aufbau des
Internationalen Deutschlandpokals in Warendorf beteiligt. Mit
grolRem Engagement und mit seiner beruflichen Erfahrung als
Leiter des Sportamtes der Stadt Warendorf trug er maf3geblich

DLRG trauert um Rudolf Spicker

dazu bei, dass sich der von der

DLRG organisierte Internatio-

nale Deutschlandpokal zu ei-

nem der weltweit bedeutends-

ten Pool-Wettkampf auBerhalb

von Meisterschaften im Ret-

tungssport entwickelte. Bis

heute kommen die besten Na-

tionen des Rettungssports all-

jéhrlich zu dieser Traditionsver-

anstaltung in die Sportschule der Bundeswehr nach Warendorf.
Immer wieder gab Rudi Impulse, den Wettkampf weiterzu-
entwickeln und noch besser zu machen. lhm gelang es auch,
dass die Stadt Warendorf der DLRG die Siegertrophéae, eine
Bronzeskulptur mit startenden Schwimmern, stiftete. Sie ist
bis heute der Inbegriff des Erfolgs fiir die siegreiche Mann-
schaft.

Sein Tod macht uns sehr traurig, aber durch die vielen scho-
nen, gemeinsamen Erlebnisse, wird er uns immer in positiver
Erinnerung bleiben. Unser Mitgefihl gilt seiner Familie und
allen, die ihm nahestanden. Leitung Rettungssport ¢
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Vier neue Rettungsboote
fir die DLRG

Mit einer feierlichen Taufe hat die DLRG Mitte
Juli in Warnemunde gleich vier neue Rettungs-
boote in Dienst gestellt. Langjahrige Partner und
private Férderer ermdéglichten die Anschaffung.
Zwei der Boote finanzierte die Beiersdorf AG mit
ihrer Marke NIVEA. Zwei weitere konnten dank
der groBziigigen Spenden von Giinter Ernst und
Jurgen Koéhler beschafft werden.

men NIVEA 200 und NIVEA 201. Die weiteren Rettungs-

boote wurden auf die Namen Ingeborg Ernst und Bettina
Kohler getauft. Fir die privaten Forderer war ihre Unterstiitzung
ein personliches Herzensprojekt.

Die beiden von NIVEA finanzierten Boote tragen die Na-

Mehr Sicherheit an den Kiisten

»Die Unterstlitzung unserer langjahrigen Partner und engagier-
ten Forderer hilft uns dabei, Menschenleben zu retten. Diese
Boote werden kiinftig im Wasserrettungsdienst im Einsatz sein
und leisten einen unverzichtbaren Beitrag flr die Sicherheit an
unseren Kisten. Ich danke allen Spenderinnen und Spendern
herzlich fiir ihr Engagement«, sagte DLRG Prasidentin Ute Vogt.
Ihren ersten Einsatz hatten die neuen Rettungsboote bereits
einen Tag nach der Taufe bei den 1. Deutschen Ocean-Meis-
terschaften in Warnemunde. Im Anschluss wurden sie in den
zentral organisierten Wasserrettungsdienst der DLRG Uber-
nommen.

Bei den neuen Einsatzmitteln handelt es sich um Inflatable Re-
scue Boats (IRB) mit 30-PS-Auflenbordmotor. Die schnellen
und wendigen Schlauchboote unterstiitzen dort kiinftig die eh-
renamtlichen Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwim-
mer, die wahrend der Badesaison an mehr als 100 bewachten
Badestellen zwischen Borkum und Usedom fiir die Sicherheit
der Badegaste sorgen.

Asli Yorukoglu ¢

Dank Unterstiitzung privater Forderer und langjéhriger Partner sorgen vier neue
IRBs an den Kisten fiir mehr Sicherheit. © Daniel-André Reinelt
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Neues rund um die
DLRG-Community

Abonniere jetzt den
Mitglieder-Newsletter
»DLRG inside« und sichere dir
mindestens einmal im Monat
exklusive News und
wertvolle Tipps rund um die
Welt der DLRG.

Scanne einfach den QR-Code,
fulle das Formular aus und bleib
immer auf dem Laufenden!

dirg.de/inside
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Zwischen AGJVH7 und DLRG auf der Interschutz 2026.

© DLRG-Jugend (3)

Mal so unter uns Jugendverbanden
Viele Verbande, viele Ideen: Wie aus Austausch Projekte werden

AGJVHY - sind das a) mysteriése Koordinaten, b)
die Typenbezeichnungen der neuen Wasserspen-
der in Bad Nenndorf, c) die deklarationspflichti-
gen Zusatze in Utes Tomatensol3e oder d) die
Buchstaben fir die Abklrzung der Arbeitsge-
meinschaft der Jugendverbande der (Sieben)
Hilfsorganisationen (H7)?* In der Ortsgruppe ist
manchmal der Bezirk schon weit weg, an das
jugendverbandliche Netzwerk auf Bundesebene
wagt man gar nicht erst zu denken - also werfen
wir doch mal einen Blick darauf.

und Jugendverband ist das wichtig. Denn hier geht es um die

optimale Interessenvertretung unserer Mitglieder durch még-
lichst kurze Wege zu vergleichbar groen Organisationen sowie
Zugang zu Informationen, die uns gesamtverbandlich betreffen
(kbnnen). So weit, so unklar. Wir trauen unserem Lesepublikum
sogar noch weitere Verwirrung zu: Wenn man das Kapitel »Netz-
werk« bei uns aufschlagt, dann kommen einem namlich noch
mehr Abklirzungen entgegen. AGJ, IDA, DBJR, DJH, NC —die
Fantastischen Vier senden schon gewiss freundliche Grif3e.
Doch der Reihe nach. Dahinter verbergen sich die Arbeitsge-
meinschaft fur Kinder- und Jugendhilfe (AGJ), das Informations-
und Dokumentationszentrum fur Antirassismusarbeit e. V. (IDA),
der Deutsche Bundesjugendring (DBJR), das Deutsche Jugend-
herbergswerk (DJH) und die National Coalition Deutschland
beziehungsweise das Netzwerk zur Umsetzung der UN-Kinder-
rechtskonvention (NC). Die DLRG-Jugend ist in jeder dieser
Organisationen vertreten.

I mmer heif3t es: »Netzwerk ist alles.« Auch fur uns als Kinder-

1 D ist richtig. :-)
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Arbeitsgemeinschaft Jugendverbande
der Hilfsorganisationen

Das Netzwerk der DLRG-Jugend

Und was passiert da? Die AGJ ist ein gro3er Pool fir verschie-
dene groRe Akteur*innen der freien und offentlichen Jugend-
hilfe. IDA e.V. stellt uns Informationen zu Themen wie Rechts-
extremismus, Diversitat und (Anti-)Rassismus zur Verfligung.
AulRerdem orientieren wir uns das Jahr tiber eng an dem IDA-
Kalender, der zum Beispiel auch den von der UNO ausgeru-
fenen Internationalen Tag der Jugend am 12. August kennt,
um mal ein Beispiel zu nennen. Der DBJR ist ein ganz zentra-
ler Dachverband fiir einen Kinder- und Jugendverband wie die
DLRG-Jugend. Hier werden spétestens auf der jahrlich zu-
sammentretenden Vollversammlung Statements formuliert, die
auch gegeniber der Bundespolitik bedeutsam werden (kdn-
nen).

Der Weg dort hinein war fiir die DLRG-Jugend konstitutiv fiir
ihre bis heute wahrende Form als Kinder- und Jugendverband.
In den Achtzigern und darum herum gab es dariiber auch rich-
tig Zank mit der DLRG (wen das naher interessiert: Noch gibt
es eine kleine Ausstellung tiber die DLRG-Jugend in einer Vit-
rine des Hotel Delphin; da geben wir dem Thema etwas Raum).
Das DJH ist allen, die schon mal eine Klassenfahrt gemacht und
in einer Jugendherberge ibernachtet haben, schnell erklart.



Und die NC wacht unter anderem Uber den Artikel 44 der UN-
Kinderrechtskonvention. Sie begleitet den Staatenbericht der
Bundesregierung an den UN-Ausschuss.

Was passiert denn nun bei der AGJVH7?

Die AGJVH?7, ja, aber was ist denn nun eigentlich mit der? Hier
werden wir jetzt nochmal konkreter. Hier steht die DLRG-Jugend
zusammen mit der THW-Jugend, dem Jugendrotkreuz (JRK),
der Johanniter-Jugend (JJ), der Arbeiter-Samariter-Jugend
(ASJ), der Deutschen Jugendfeuerwehr (DJF) und der Malteser
Jugend. Okay, die Namen hat man ja schon mal gehort, hier
wird das Netzwerk jetzt schon plastischer. Wer weif3, vielleicht
ist dir ja die Bundesebene am Ende des Artikels néher als der
Bezirk. Im Januar 2003 wurden die ersten Schritte hin zu dieser
Runde gemacht, 2009 gab es dann ein erstes Spitzentreffen,
und beim zweiten Spitzentreffen im Jahr 2010 wurde die zum
Ratsel taugende Abkirzung der AGJVH7 — siehe oben — als
Name des Netzwerks eingeloggt. Es gibt sogar ein eigenes Logo
dazu, in welchem jede der sieben Mitgliedsorganisationen farb-
lich reprasentiert ist. Das findet man dann im Kontext von ge-
meinsamen Projekten (und diesem Artikel, aber auch nur, weil
alle anderen tber diesen Artikel informiert wurden). Also, was
passiert denn da jetzt so, was sind denn gemeinsame Projekte?
Wenn diese Jugendverbande an einem Strang ziehen, was wird
dann daraus?

Die blaue oder die rote Kapsel?

Derzeit gibt es zwei Initiativen aus der Runde der AGJVH7, auf
die wir einmal die Aufmerksamkeit lenken wollen. Spatestens
hier kommt also die Butter bei die DLRG-Jugend-Fische. Um
nicht zu sagen: Zukunftsmusik war gestern — die DLRG-Jugend
ruft einerseits mit der AGJVH7 zur Teilnahme an einem VR-
Wettbewerb auf (noch eine Abkirzung, diesmal aber eine ver-
meintlich geldufigere: Virtual Reality). Zusammen mit der Hoch-
schule Emden-Leer, dem Startup Paneoverse und eben den
Jugendverbanden der Hilfsorganisationen suchen wir noch bis
zum 30. November nach VR-Lerninhalten zu Resilienz und Si-
cherheit bei Notfallen. Neben der Moéglichkeit, eigene VR-Sze-
nen zu erstellen, warten attraktive Preise. Allen zwischen 14

Thomas Zimmermann bei der VR-Aktion der DLRG auf der Interschutz 2026.

Stilsicher und fotogen — hier beim DBJR.

und 29 Jahren geben wir damit einen guten Grund, einen Ab-
stecher in die virtuelle Realitdt zu machen. Gerne informieren
und bewerben Uber den ersten QR-Code.

Die Teilnahme kann als Teil einer der gemeinnitzigen Organi-
sationen erfolgen — und vom Ergebnis haben alle was. Eine
Win-win-Situation. Und wir sitzen sogar mit in der Jury.

Wieder was dazu gelernt

Andererseits ist ganz aktuell eine digitale Seminarreihe zum
Thema Inklusion ausgeschrieben. Inklusion und Teilhabe sind
mit dem dynamischen Neudenken von Handlungs- und Denk-
mustern wie der Ermdglichung von gesellschaftlicher Teilhabe
und demokratischer Mitbestimmung aller ein geradezu logischer
Fixpunkt von Kinder- und Jugendverbanden. Von Praxisbei-
spielen und Inklusion von Menschen mit Beeintrachtigung, bar-
rierefreien Webseiten, Inklusiven
Zeltlagern sowie Barrierefreiheit fiir
Menschen mit Beeintrachtigung ist in
der Seminarreihe alles dabei. Alle
interessierten ehrenamtlichen und
hauptberuflichen Mitarbeiter*innen
der AGJVH7 sind eingeladen — und
es ist natlrlich kostenlos. Noch bis

( )

Ende September kénnt ihr euch Gber immersive
veranstaltung@jugendfeuerwehr.de Scenarios —
anmelden. Mehr Infos gibt's hinter PaneoVR

dem zweiten QR-Code. . J
Und so istimmer was los. Es wird viel
miteinander geredet auf Bundesebe-
ne, aber das hat eben auch oft sehr
konkrete Ergebnisse. Wir bleiben im
Gesprach. Und bei dem VR-Wettbe-
werb und der Seminarreihe wiin-
schen wir einfach mal viel Erfolg und
schone Lerneffekte.

Seminarreihe
AGJIHV7
Jonathan Heeger ¢ | J
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Neue Fahrzeughalle und
Geratewagen Wasser

Nach zehn Jahren Planung war es am 12. April so
weit: Bei sonnigem Frihlingswetter weihte die
Ortsgruppe Tostedt ihre neue Fahrzeughalle ein
und stellte den neuen Geratewagen Wasser in
Dienst.

und lied den Weg bis zur Einweihung Revue passieren:

»Schon 2016 war uns klar, dass wir eine Halle brauchen.
Bis heute hat es gedauert, mit vielen Gesprachen, vielen Ver-
zO0gerungen und Momenten, bei denen man einfach nur sagen
kann: >Das kannst du dir nicht ausdenken<. Umso schoner, dass
wir heute hier stehen.« In diese Zeit fallt auch eine beachtliche
Entwicklung der Ortsgruppe: Von 110 Mitgliedern Anfang 2016
ist sie bis heute auf liber 270 Mitglieder gewachsen.
Das symbolische Band durchschnitten der stellvertretende
Samtgemeindebirgermeister Rolf Aldag und die Burgermeis-
terin der Gemeinde Tostedt, Nadja Weippert. Ein Moment, auf
den die Tostedter Wasserretter lange gewartet haben. Bis zur
Fertigstellung beherbergten ein Carport und eine Scheune die
Einsatzfahrzeuge. Im Ernstfall kostete dies viel Zeit, und im All-
tag die Substanz des Materials.
Das zweite Tageshighlight kam anschlieBend direkt aus der
neuen Halle gefahren: der neue Geratewagen Wasser. Finan-
ziert aus Eigenmitteln und Spenden, ist das Fahrzeug ein ech-

Die 1. Vorsitzende, Margret Holste, begriiite die Gaste

Hessentaq in Fulda

Uber eine Million Besucherinnen und Besucher
lockte der diesjahrige Hessentag in die Barock-
stadt Fulda. Wahrend die Eréffnung noch von
Regen begleitet wurde, entwickelte sich der
Hessentag im Verlauf zu einem sonnig-heifl3en
Publikumsmagneten.

um ihre vielfaltige Arbeit einer breiten Offentlichkeit zu

FUr die DLRG war der Hessentag eine bedeutende Biihne,
prasentieren. Mit einem eigenen Stand auf der Blaulicht-

Hessens Ministerprasident Boris Rhein (m.) zu Besuch. © Bez. Osthessen/Fulda
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Rolf Aldag, Florian Rosenow, Margret Holste und Nadja Weipert (v.I.) bei der Ein-
weihung von Halle und Fahrzeug. © Till von Rennenkampff

ter Fortschritt fir die Ortsgruppe. Das Allradfahrzeug mit acht
Sitzplatzen wurde speziell fiir den Einsatz in der Wasserrettung
konzipiert.
Maoglich machten die Anschaffung eine ganze Reihe von Unter-
stlitzern. Zu den grofRen Forderern zahlen der Lions Club To-
stedt, die Sparkasse Harburg-Buxtehude, das DRK Fundus
Kaufhaus und die Haspa.
Fir die Tostedter endet damit ein langes Kapitel und es beginnt
ein neues, in dem Halle und Fahrzeug endlich zusammenpas-
sen. Ausruhen kdnnen sie sich trotzdem nicht: Fur das bestehen-
de Vereinsheim ist ein Neubau perspektivisch unumganglich.
Philip Kraatz ¢

Meile sowie im Zelt der Hilfsorganisationen standen die Einsatz-
krafte und Ehrenamtlichen den zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern fiir Gesprache, Informationen und Vorfiihrungen zur
Verfligung. Ob Wasserrettung, Einsatztauchen, Katastrophen-
schutz, Jugendarbeit oder Ausbildung — das Interesse an der
Arbeit der Lebensretter war grof und die vielen positiven Riick-
meldungen bestatigten die Bedeutung unseres Engagements.

Wichtige Impulse

Gleich zu Beginn war die Ubergabe von Zuwendungsbeschei-
den ein wichtiger Programmpunkt. Im weiteren Verlauf nutzten
zahlreiche Vertreterinnen und Vertreter aus Politik und Gesell-
schaft die Gelegenheit, den DLRG Stand zu besuchen. Dabei
vermittelten die Wasserretter wichtige Impulse zu den Themen
Schwimmfahigkeit, Wasserrettung und Ehrenamt. Auferdem
knipften sie wertvolle Kontakte.

Der Hessentag war flr die DLRG jedoch weit mehr als eine
reine Prasentationsplattform. Er war vor allem ein Gemein-
schaftsprojekt, das viele engagierte Helferinnen und Helfer
trugen. Ein besonderer Dank gilt den zahlreichen Aktiven aus
dem Bezirk Osthessen-Fulda sowie den Unterstitzenden aus
den Gliederungen, die bei Planung, Aufbau, Standdienst und
Organisation mitgewirkt haben. Durch ihren Einsatz konnte sich
die DLRG als kompetente, sympathische und leistungsstarke
Hilfsorganisation prasentieren. (



DLRG Bad Wérishofen sichert Bundeswehr-Ubung ab

Zivil-Militarische Zusammenarbeit im Fokus

Die DLRG Bad Woérishofen sicherte Ende Juni
eine Ubung der Bundeswehr am Forggensee
wasserseitig ab. Die Gebirgsaufklarungskompa-
nie 23 aus Fussen fuhrte unter anderem den
schwimmfahigen Transportpanzer Fuchs auf dem
Wasser ein.

Boote ein. Die Bundeswehr brachte neben dem Trans-

portpanzer Fuchs noch einen weiteren zur Absicherung,
einen Rettungswagen sowie einen Bergekran in das Ubungs-
szenario ein.
Die Ubung zeigte, wie wichtig eine funktionierende Zivil-Milité-
rische Zusammenarbeit (ZMZ) im Friedensfall ist. Gerade bei
komplexen Lagen und besonderen Szenarien auf Gewassern
brauchen alle Beteiligten klare Absprachen, eingespielte Ab-
laufe und gegenseitiges Vertrauen.
Die DLRG Bad Wodrishofen ibernahm in diesem Rahmen die
Absicherung der Ubung auf dem Wasser. Diese Unterstiitzung
leistet die DLRG im Rahmen der Zusammenarbeit ziviler Hilfs-
organisationen mit der Bundeswehr im Frieden. Fir andere
Lagen, insbesondere im Kontext der Landes- und Biindnisver-
teidigung, gelten abweichende Zustandigkeiten und Aufgaben.

D ie DLRG setzte zehn Helferinnen und Helfer sowie zwei

Individuelle Starken

Fiir die DLRG Bad Wérishofen zeigte der Einsatz das breite
Spektrum ihrer Aufgaben in der Wasserrettung und Gefahren-
abwehr. Gleichzeitig nutzte die Bundeswehr die Ubung, um ihre
Besatzungen unter realistischen Bedingungen im Umgang mit
dem Transportpanzer Fuchs auf dem Wasser auszubilden und
Ablaufe unter besonderen Bedingungen zu trainieren.

»Die Absicherung dieser Ubung hat gezeigt, wie wichtig ein-
gespielte Ablaufe, klare Kommunikation und gegenseitiges Ver-

DLRG und Bundeswehr bei der gemeinsamen Ubung auf dem Forggensee.

trauen in der zivil-militdrischen Zusammenarbeit sind. Gerade
auf dem Wasser ist ein sicherer Ablauf nur im engen Zusammen-
wirken aller Beteiligten moglich«, so der Einsatzleiter der Bad
Worishofener Lebensretter, Dominik Schneider.

Der Ausbilder, Hauptfeldwebel Sven S. erklarte: »Der Trans-
portpanzer Fuchs ist amphibisch einsetzbar. Solche Ubungen
sind wichtig, um den sicheren Umgang mit dem Fahrzeug auch
unter besonderen Bedingungen zu trainieren.«

Enge Zusammenarbeit in Bayern

Die Ubung unterstrich zugleich die enge Zusammenarbeit von
DLRG und Bundeswehr in Bayern. Gemeinsame Ubungen star-
ken nicht nur die Einsatzbereitschaft, sie fordern auch das ge-
genseitige Verstandnis fir Fahigkeiten, Ablaufe und Anforde-
rungen der beteiligten Organisationen. Gerade bei besonderen
Lagen auf und an Gewassern schafft das abgestimmte Zusam-
menwirken einen wichtigen Beitrag zu Sicherheit und Profes-
sionalitat.

Dass ein Transportpanzer Fuchs auf dem Forggensee
schwimmt, bot auch fiir Besucherinnen und Besucher ein auBer-
gewohnliches Bild. Umso wichtiger bleibt es, solche Ausbil-
dungs- und Ubungsvorhaben unter hohen Sicherheits- und
Umweltstandards durchzufiihren. Auch diesen Aspekt beriick-
sichtigte die Bundeswehr bei der Vorbereitung des Fahrzeugs
auf den Wassereinsatz.

Die Absicherung der Ubung durch die DLRG und das Ausbil-
dungsvorhaben der Bundeswehr am Forggensee zeigen bei-
spielhaft, wie tragfahig die Zivil-Militarische Zusammenarbeit in
Bayern ist. Gerade in besonderen Lagen sichern eingespielte
Partnerschaften, klare Zustandigkeiten und gemeinsames Trai-
ning einen professionellen Ablauf.

Dominik Schneider ¢

© DLRG Bad Wérishofen
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Lernen, Verantwortung
und Zukunft
JET-Lager Thiringen 2026

In unserer schnelllebigen und digitalen Welt ist
es wichtig, junge Menschen nachhaltig zu star-
ken und zu féordern. Was eignet sich dafir besser
als ein Ausbildungswochenende? Die Teilnehmer
profitieren nicht nur von den gemachten Erfah-
rungen, sondern kénnen auch erste Kontakte
knipfen und Netzwerke aufbauen.

ihrer Landesjugend fand vom 13. bis 16. August am Ho-

henwarte Stausee statt und hatte das Ziel, Aushildungs-
inhalte mit Begeisterung zu vermitteln sowie Motivation und
Verantwortungsbewusstsein zu starken. Von Erste-Hilfe- und
SAN-Einheiten tiber Ubungen im Wasser mit Rettungsgeraten
und Schnorchelausriistung sowie Bootskunde bis hin zum Ret-
ten von Patienten setzten sich die Jugendlichen der Ortsgruppen
Weimar, Jena, Heiligenstadt, Erfurt und Sémmerda mit vielfal-
tigen Aushildungsinhalten auseinander. Nicht zu vergessen ist
das Funktraining mit Personensuche, das die jungen Ehrenamt-
lichen bis in die Nacht hinein forderte.
Dabei standen Spall und Gemeinschaft im Vordergrund. Ge-
meinsam lachen, sich gegenseitig unterstiitzen und auch einmal
ber sich selbst schmunzeln — all das gehért zu einem gelun-
genen Ausbildungswochenende genauso dazu wie das ver-
mittelte Fachwissen. Insgesamt zeigte das erste JET-Lager
eindrucksvoll, wie sich Ausbhildung, Gemeinschaft und Spaf
verbinden lassen. Die Jugendlichen erweiterten nicht nur ihr
Wissen und ihre praktischen Fahigkeiten, sondern knupften

D ie Erstauflage des JET-Lagers der DLRG Thiringen und

Wasserrettungstibungen auf dem Hohenwarte Stausee. © Sophie Kastner
auch neue Kontakte, lernten voneinander und Gibernahmen Ver-
antwortung.

All das ware ohne die helfenden Hande im Hintergrund nicht
moglich gewesen. Noah Grunert (Weimar), Pascal Fliegner
(beide Weimar), Bruno Obst (Jena), Hannes Thieme (Weil3en-
fels-Hohenmdlsen, Sachsen-Anhalt) und Landesjugendvorsit-
zender Lucas Steinmetz (Heiligenstadt) planten, strukturierten,
vernetzten und organisierten mit Leidenschaft sowie Engage-
ment fir qualitative Aushildungsbedingungen. Insbesondere die
»Kiichenfeen« der DLRG Jena sind zu loben, die sich um das
leibliche Wohl aller Beteiligten kimmerten sowie die ehrenamt-
lichen Ausbilder und Ausbilderinnen, die ihr Wissen, ihre Er-
fahrung und ihre Zeit einbrachten.

Seid gespannt auf das kommende Jahr und merkt euch schon
jetzt die Zeit vom 12. bis 15. August 2027 vor. Dann geht das
JET-Lager in die nachste Runde. Ihr m6chtet dabei sein, uns
unterstiitzen oder habt Fragen und Anregungen? Dann kommt
gerne auf uns zu. Wir freuen uns auf euch. Sophie Kastner ¢

Trauer um Kurt Wiese

Die Ortsgruppe und der Bezirk St. Wendel nehmen Abschied
von ihrem langjahrigen Kameraden, Unterstitzer, Wegbe-
gleiter und Freund Kurt Wiese. Kurt war seit 1968 Mitglied
der Ortsgruppe St. Wendel, der er 30 Jahre als Vorsitzender
vorstand. 16 Jahre lang leitete er als Bezirksleiter die Ge-
schicke des Bezirks und
setzte in dieser Zeit den
Impuls zur Griindung der
Bezirksjugend, die auch
heute noch wichtiger Be-
standteil unseres Bezirks
ist.
In seiner aktiven Zeit war
er als Lehrscheininhaber
in der Schwimm- und Ret-
tungsschwimmausbil-
dung, als Wachleiter und
Bootsfuhrer im Wasser-

©privat  rettungsdienst im Binnen-

land und an der Kiiste sowie als Kampfrichter im Rettungs-
wettkampf tatig. Als Mentor stand er vielen von uns mit Rat,
Tat und Humor zur Seite. Nach seinem starken Engagement
in den verschiedenen Bereichen der DLRG widmete er sich
2004 der Kommunalpolitik. Als Ortsvorsteher und Beigeord-
neter der Kreisstadt St. Wendel hatte er immer ein offenes
Ohr und eine helfende Hand fur die DLRG. Im Rahmen der
Jahreshauptversammlung 2022 der Ortsgruppe wurde ihm
fur seine Verdienste die Ehrenmitgliedschaft verliehen.
An 8. Mai verstarb Kurt fiir viele von uns tUberraschend im
Alter von 74 Jahren. Unser tief empfundenes Mitgefiihl gilt
seiner Frau, Familie und allen Angehérigen. Wir werden sein
Andenken in Ehren halten. »Das Schonste, was ein Mensch
hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht derjenigen, die
an ihn denken« (Verfasser unbekannt).
Fur die Vorsténde,
Maike Munster, 1. Vorsitzende Ortsgruppe St. Wendel,
Andreas Kaster, Bezirksleiter Bezirk St. Wendel
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Blaulicht auf dem Stundenplan
Bevélkerungs- und Katastrophenschutz im Schulunterricht

Wie verhalte ich mich richtig bei einem Brand?
Wie leiste ich Erste Hilfe in einem Notfall? Wie
gehe ich mit Unfallen im Wasser um? Diese
Fragen standen ein Jahr als Unterrichtsinhalte
auf dem Lehrplan der Gemeinschaftsschule
Bruchwiese in Saarbriicken. Rund 40 Schulerin-
nen und Schuler aus den Klassenstufen 7 und 10
haben das neue Profilfach »Blaulicht« im letzten
Schuljahr belegt - und die Bilanz ist positiv.

Inhalte, die im Ernstfall alle angehen. Fir einen praxis-

nahen Zugang zu diesen Themen unterstiitzen die saar-
landischen Rettungskrafte von Feuerwehr, THW, DRK, ASB,
Polizei und anderen Blaulichtorganisationen die Schilerinnen
und Schiler, erste Kenntnisse zu erlangen und diese tber das
Schuljahr weiter zu vertiefen. Dabei lernten die Jugendlichen
auch, wie wichtig ehrenamtliches Engagement ist und was frei-
willige Helferinnen und Helfer fur die Gesellschaft leisten.

D ie Themen Bevolkerungs- und Katastrophenschutz sind

Mit der DLRG fiir den Ernstfall (iben

Auch der DLRG Landesverband Saar beteiligte sich aktiv an
der Gestaltung des Profilfachs und zeigte den Jugendlichen,
dass Wasserrettung nicht erst im Wasser beginnt. Vor den Som-
merferien lernten die Schilerinnen und Schiler, Gefahren im
und am Wasser friihzeitig zu erkennen und in einer Notsituation
angemessen zu reagieren.

Gemeinsam mit den Fachkraften der DLRG machten sich die
Jugendlichen mit verschiedenen Rettungsmitteln vertraut. Sie
Uibten den Umgang mit Rettungswesten, Rettungsringen und
anderen Hilfsmitteln. Ein Highlight: Die Jugendlichen durften
direkt auf Rettungshooten der DLRG mitfahren und Einséatze
simulieren. Dabei konnten sie das zuvor theoretisch erlernte
Wissen direkt praktisch anwenden und ein Gefiihl dafiir ent-
wickeln, worauf es bei einer Hilfeleistung ankommt, welche MaR3-
nahmen sie selbst ergreifen kénnen und wann professionelle
Hilfe notwendig ist. Neben der Rettung anderer lag ein Schwer-
punkt auch auf der Eigensicherung. Schritt fir Schritt erarbei-
teten sie Strategien, mit denen sie Hilfe leisten kénnen, ohne
selbst uniiberlegt ins Wasser zu gehen.

Praxisnah zum Schulabschluss

Vier Stunden pro Woche wurden die Schiilerinnen und Schiiler
im Profilfach »Blaulicht« unterrichtet. Die Bilanz fallt durchweg
positiv aus. Die Jugendlichen erzielten gute Noten und beson-
ders die Mischung aus Theorie und Praxis kam gut an. Méglich
machte das Angebot die Neufassung der Gemeinschaftsschul-
verordnung (GemS-VO). Sie erlaubt Schulen, eigene Profilfa-
cher wie eben »Blaulicht« anzubieten. Die neu eingeflihrte
Projektprifung gibt den Schiilerinnen und Schilern zudem die
Maoglichkeit, im Rahmen des Profilfachs den Hauptschulab-
schluss zu absolvieren. Seit diesem Schuljahr ist dies auch fiir
den mittleren Bildungsabschluss méglich. Den Schiilerinnen
und Schilern wird damit nicht nur lebensnahes Wissen ver-

© Stephanie Lade

mittelt, es erdffnet ihnen zugleich neue Wege zu einem Schul-
abschluss. Das Angebot ermdglicht den Jugendlichen aufRer-
dem, anerkannte Qualifikationen in Erster Hilfe, im Sanitats-
dienst und im Brandschutz zu erwerben, was den spateren
Einstieg ins Berufsleben erleichtern kann. Bislang gibt es das
Fach »Blaulicht« nur an der Gemeinschaftsschule Bruchwiese.
Das konnte sich jedoch bald &ndern: Mehrere Schulen im Saar-
land haben bereits Interesse an einem vergleichbaren Angebot
gezeigt. Asli Yoriikoglu ¢
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Premiere an der Ostsee
1. Deutsche Ocean Meisterschaften

Mit den 1. Internationalen Deutschen Ocean
Meisterschaften (DOM) hat die DLRG in Warne-
munde ein neues Kapitel im Rettungssport
aufgeschlagen. Drei Tage lang kdmpften 270
Athletinnen und Athleten aus 39 Clubs um die
ersten deutschen Meistertitel im Freigewasser.
Wind, Wellen und wechselnde Wetterbedingun-
gen machten die Premiere zu einer echten
Bewahrungsprobe.

ten Anna-Fiona Volz (Nieder-Olm/Wérrstadt) und Cle-

mens Wulkopf (Harsewinkel). Volz dominierte die Frauen-
konkurrenz mit Titeln im Board Race, Surf Ski Race und in der
prestigetrachtigen Oceanwoman-Wertung. Wulkopf setzte sich
bei den Mannern mit Siegen im Board Race, Surf Ski Race und
Oceanman an die Spitze.

Zu den pragenden Gesichtern der Meisterschaften gehér-

Erstmals mit Juniorenwertung

Spannende Entscheidungen gab es auch in den Sprint- und
Stranddisziplinen. Olivia Binde und Jan Laufer (beide Altona)
sicherten sich die ersten Meistertitel im Beach Sprint. Im Bran-
dungsschwimmen (Surf Race) triumphierten Yvonne Prehn
(Nieder-Olm/Wérrstadt) sowie der Déane Malthe Wolgast.

Die raue Ostsee verlangte den Athleten einiges ab. © Daniel-André Reinelt
Zum ersten Mal gab es zudem in Warnemiinde eine Junioren-
wertung. Der Nachwuchs nutzte die neue Biihne prompt: Jule
Erdmann (Harsewinkel), Johanna Bodenburg (Ménchenglad-
bach) und J6érn Tophinke (Harsewinkel) gehérten zu den heraus-
ragenden Athletinnen und Athleten. In der Vereinswertung der
Junioren setzte sich Harsewinkel mit groRem Vorsprung vor
Halle-Saalekreis und Nieder-Olm/Wdrrstadt durch.

In der offenen Altersklasse gewann die SLRG Innerschwyz die
Clubwertung vor der DLRG Gelsenkirchen-Buer und der DLRG
Harsewinkel. Christopher Dolz ¢

Rettungssport-Nachwuchs zeigt Klasse

21. Junioren Rettungspokal

Vier Tage Tempo, Technik und Teamgeist: Beim
21. Junioren Rettungspokal trafen sich Ende Juni
die besten Nachwuchs-Rettungssportlerinnen
und -sportler Deutschlands in Paderborn und
Lippstadt. Rund 160 Athletinnen und Athleten im
Alter von 14 bis 18 Jahren kampften in Pool- und
Freigewasserdisziplinen um Medaillen und
Mannschaftspunkte.

Der JRP war auch Schaufenster fiir kommende internationale Wettkdmpfe.
© Toma Unverzagt
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Paderborn. Hier waren unter anderem Hindernisschwim-

men, das Retten von Puppen sowie der Umgang mit
Flossen und Rettungsgeraten gefragt. Besonders (iberzeugten
Katharina Seilner (Sachsen-Anhalt) und Leo llias Baumann
(Saar), der gleich vier Einzeldisziplinen gewann.
AnschlieBend wechselte das Teilnehmerfeld an den Alberssee
in Lippstadt. Bei sommerlichen Bedingungen standen die Oce-
an-Disziplinen auf dem Programm. Schnelligkeit am Strand,
Ausdauer im Freigewasser und der sichere Umgang mit Ret-
tungsbrett und Rettungsski pragten das Geschehen. Zu den
herausragenden Leistungen zéhlten die Siege von Jule Erdmann
und Craig McClymont aus Westfalen.
In der Gesamtwertung setzte sich erneut der Landesverband
Westfalen durch und verteidigte seinen Titel aus dem Vor-
jahr. Nordrhein belegte Rang zwei, Sachsen-Anhalt wurde
Dritter.
Fur viele Teilnehmende war der JRP mehr als ein nationaler
Wettkampf. Die Leistungen dienten als wichtige Orientierung
auf dem Weg zu den internationalen Héhepunkten der Saison:
die Junioren-Europameisterschaften Ende Juli in Rom und die
Junioren-Weltmeisterschaften im Dezember in Port Elizabeth
(Stidafrika).

D en Auftakt bildeten die Wettbewerbe in der Schwimmoper

Christopher Dolz ¢



Grenzenlos im Wasser
Die Special Olympics

Bei den Special Olympics Nationalen Spielen
2026 wurde das Saarland zum Treffpunkt fur
Sportlerinnen und Sportler mit geistiger Beein-
trachtigung aus ganz Deutschland. Mittendrin
waren auch mehrere Schwimmerinnen und
Schwimmer aus Trainingsgruppen der DLRG. Im
Schwimmbecken ging es um Bestzeiten und
Medaillen. Doch genauso gehérten auch das
gegenseitige Anfeuern, gemeinsames Mitfiebern
und die Freude am Sport dazu.

also Sportler ohne geistige Beeintrachtigung, aus ganz

Deutschland zu den Special Olympics ins Saarland. In
23 Sportstatten traten sie in insgesamt 27 Sportarten an. Das
Programm reichte von Leichtathletik Gber Fuflball bis zum
Schwimmen. Der Weg ging auch Uber die Landesgrenze hinaus:
Die Schwimmwettbewerbe fanden im franzdsischen Forbach
statt. Hier gingen Sportlerinnen und Sportler aus verschiedenen
DLRG Gliederungen an den Start. Aus Jiinkerath reisten sechs
Schwimmerinnen und Schwimmer an. Die DLRG Weimar war
mit zehn Aktiven vertreten. Auch die Ortsgruppe Grefrath mach-
te sich auf den Weg ins Saarland: Acht Athleten, zwei Unified
Partner sowie ein siebenkopfiges Betreuerteam gehorten zur
Delegation.

Vom 15. bis 20. Juni kamen Athleten und Unified Partner,

Wettkdampfe um Platze und Medaillen

Bei den Special Olympics treten Menschen mit geistiger und
mehrfacher Beeintrachtigung in verschiedenen Leistungsklassen
an. Wie intensiv so eine Woche ablauft, erlebten die teilnehmen-
den DLRG Mitglieder jeden Tag. Aufstehen um sechs Uhr, friih-
stiicken und anschlieRend Uber die Grenze nach Forbach fahren.
Um acht Uhr &ffnete die Schwimmbhalle. Dann hief3 es: Platze fiir
die Mannschaft finden, Laufe im Blick behalten, rechtzeitig am
Start sein und die anderen aus dem Team anfeuern.

Die Athleten aus den Ortsgruppen Jinkerath, Weimar und Gref-
rath holten zahlreiche Medaillen. Die Wettkampfmannschaft der
DLRG Grefrath glanze unter anderem mit sieben Mal Gold.

Die Schwimmwettkampfe fanden im Piscine Olympique in Forbach statt.

Die Delegation aus Grefrath. © DLRG Grefrath
Joana Groth aus der DLRG Weimar holte sich einen kompletten
Medaillensatz und auch die DLRG Jiinkerath Gberzeugte in der
4 x 50 Meter Lagenstaffel und verpasste mit Platz vier nur knapp
das Podium. Doch die Tage in Forbach spielten sich nicht nur
im Becken ab. Drauflen wurde mitgefiebert, angefeuert und
nach den Laufen gemeinsam gejubelt.

Gemeinsam statt nebeneinander

Bei den Unified-Wettbewerben zeigte sich das Miteinander be-
sonders deutlich. Hier treten jeweils zwei Menschen mit und
ohne geistige Beeintrachtigung im Team beim Schwimmen an.
Und so zieht sich das Prinzip durch die gesamten Nationalen
Spiele. Durch barrierefreie Veranstaltungsorte sowie Angebote
in Leichter Sprache und Gebardensprache sollten mdglichst
viele Menschen die Veranstaltung unkompliziert miterleben.
Die nachsten Termine stehen schon fest. Vom 20. bis 23. Juni
2027 finden in Weimar erstmals die Special Olympics Sommer-
Landesspiele mit zwolf Sportarten in Thiringen statt. Rund
1.000 Teilnehmer und Mitwirkende werden erwartet.

Einige Monate spater folgen die Special Olympics World Games
2027 in Santiago de Chile. Dort wird mit 6.000 Athletinnen und
Athleten aus Uber 170 Landern gerechnet. Wer Deutschland bei
den Weltspielen vertreten wird, entscheidet sich im weiteren
Nominierungsverfahren. Fir einige der Schwimmerinnen und
Schwimmer, die auch bei den nationalen Spielen an den Start
gingen, kdnnte die Reise damit im kommenden Jahr auf inter-
nationaler Biihne weitergehen. Asli Yorikoglu ¢

© SOD / Sascha Klahn
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Zwischen Berufsorientierung und Wasserrettung

Ein Jahr Bundesfreiwilligendienst bei der DLRG

Was kommt nach der Schule? Diese Frage stellen
sich viele junge Menschen. Fur Jonah Widdel und
Timon Hosl lautete die Antwort: ein Bundesfrei-
willigendienst (BFD) bei der DLRG. Ein Jahr lang
unterstiutzten sie das Team im Bundeszentrum im
Bereich Wasserrettung und Bevélkerungsschutz.

Teil fir ihr Fachabitur anrechnen zu lassen. Jonah kennt

die Organisation bereits seit seiner Kindheit, als er dort
seine Schwimmabzeichen absolvierte. Timon kam tber Hin-
weise seiner Kameraden aus der Freiwilligen Feuerwehr zum
BFD bei den Lebensrettern.

B eide nutzten die Mdglichkeit, sich den BFD als praktischen

Vom Schulabschluss in die Praxis

Zu Beginn hatten beide nur eine grobe Vorstellung davon, was
sie in der Bundesgeschaftsstelle erwarten wiirde. Sie unter-
stutzten unter anderem bei Materialtransporten, begleiteten
Wartungen von Fahrzeugen und Booten, tlbernahmen organi-
satorische Aufgaben und halfen bei Einsatziibungen. Zu den
Ubungen gehérte ein Wochenende auf dem Gelande der THW-
Bundesschule in Barme bei Hoya, bei dem die Teilnehmer Mal3-
nahmen der Wasserrettung sowie die Suche nach vermissten
Personen in iberschwemmten Gebieten trainierten.

Der BFD bietet zudem zahlreiche Weiterbildungsmdglichkeiten.
Die beiden jungen Manner absolvierten neben dem BFD-Grund-
lagenseminar unter anderem die Ausbildung zum Sanitater,
nahmen an Logistiklehrgéngen teil und besuchten Seminare zur
politischen Bildung. ,Die Weiterbildungsangebote waren fir mich
ein groBer Pluspunkt®, so Jonah. Das Jahr habe ihm geholfen,
selbststandiger zu werden und mehr Sicherheit im Umgang mit
anderen Menschen zu gewinnen.

Auch Timon nutzte die Zeit, um sich weiterzuentwickeln. Durch
die Einblicke in verschiedene Arbeitsbereiche entdeckte er sei-

Timon und Jonah im ZWRD-K. © privat
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ne Begeisterung fur Ablaufe in der Logistik. Nach dem BFD
beginnt er deshalb ein duales Studium im Bereich BWL Handels-
logistik und Warenwirtschatft.

Auf Wache fiir die Sicherheit anderer

Ein weiterer Bestandteil des BFD bei der DLRG ist der Einsatz
im Zentralen Wasserrettungsdienst-Kiiste (ZWRD-K). Alle Frei-
willigen verstarken bei zwei jeweils 13-tdgigen Einsatzen die
Wasserrettung an den Kisten. Jonah und Timon waren zunéchst
in Grémitz im Einsatz und spater noch auf Borkum. Jonah blieb
vor allem eine Situation in Erinnerung, bei der die Eltern eines
Kindes gesucht wurden. Auch nach seinem BFD kann sich Jo-
nah vorstellen, wieder an die Kuste zurtickzukehren.

Orientierung fiir die Zukunft

Beide sehen riickblickend ihren Bundesfreiwilligendienst als
wichtige Station zwischen Schule und Beruf. ,Man kann heraus-
finden, was einen interessiert und worin man gut ist, fasst Jonah
zusammen. Gerade fur Menschen, die nach der Schule noch
Orientierung suchen, sei der BFD eine wertvolle Moglichkeit.
Fir sie war es die Gelegenheit, erste Berufserfahrungen zu
sammeln und neue Interessen zu entdecken.
Wer einen ahnlichen Weg einschlagen méchte, findet im Bun-
deszentrum der DLRG vielfaltige Einsatzmdglichkeiten. Bewer-
bungen sind unter dirg.de/bfd méglich.

Asli Yoriikoglu ¢

( )

15 Jahre Bundesfreiwilligendienst

Am 1. Juli feierte der BFD sein 15-jahriges Bestehen. Die
DLRG ist als Zentralstelle seit Beginn dabei. Seither ha-
ben rund 1.700 Freiwillige ihren Dienst in bundesweit etwa
200 Einsatzstellen der DLRG geleistet.

Der BFD wurde 2011 als Nachfolgeformat des Zivildiens-
tes eingefiihrt, nachdem die Wehrpflicht ausgesetzt wor-
den war. Angesichts aktueller sicherheitspolitischer Ent-
wicklungen wird wieder tiber neue Formen gesellschaft-
licher Dienste diskutiert, darunter Modelle einer Bedarfs-
wehrpflicht und eines damit verbundenen Ersatzdienstes.
Fir die DLRG ist es wichtig, dass die Zivilgesellschaft
aktiv in die Entwicklung und Ausgestaltung moglicher
neuer Dienstformate eingebunden wird. Gleichzeitig
braucht es eine verlassliche Finanzierung. Nur so lasst
sich das freiwillige Engagement langfristig starken und
die erfolgreiche Arbeit von Diensten wie dem BFD nach-
haltig sichern. Sarah Ehrchen ¢




»Du bist nicht allein«

Die DLRG beim Auftakt der R+V »Sorgenfresser«-Tour

Rund 6.000 Besucherinnen und Besucher, ein
Mitmachstand, ein PSNV-Workshop mit sechs
Stationen: Am 14. Juni waren wir in Wiesbaden
beim Start der bundesweiten R+V »Sorgenfres-
ser«-Tour unseres Partners R+V Versicherung
dabei - und haben gezeigt, wie gut lebensretten-
de Themen und Familien zusammenpassen. Funf
weitere Tour-Stopps folgen.

Load« — die oft wenig sichtbare Last aus Organisation,

Verantwortung und Alltagssorgen. Die R+V Versicherung
adressiert diese Sorgen, gibt Familien offenen Raum fiir Aus-
tausch und vermittelt: »lhr seid damit nicht allein.« Beim Auftakt
in Wiesbaden geschah das in Form eines offenen Familienfests
mit Talks, Workshops, Live-Impulsen und ganz praktischen Hilfs-
angeboten.
Fur die DLRG war die Teilnahme naheliegend. Mit der R+V Ver-
sicherung verbindet uns eine mehrjahrige Partnerschaft. Unse-
re Erfahrung, Menschen in extremen Stress- und Belastungs-
situationen beizustehen zeichnet uns als Hilfsorganisation aus.
Genau diese Perspektive war in Wiesbaden gefragt.

Die Tour greift auf, was viele Familien betrifft: »Mental

Workshop, Stand und ein Gesprach

Der Bundesverband war mit Unterstiitzung des LV Hessen auf
einem eigenen Stand mitten im Geschehen. Zusatzlich war ein
Workshop zur Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) mit
dem Gedanken »Krisen meistern wie Profis: Was unsere Ein-
satzkrafte wissen —und du im Alltag fur dich nutzen kannst« im
Angebot. Sieben Helferinnen und Helfer unterstiitzten unsere
Bundesbeauftragte PSNV, Katharina Leichauer.

Der Workshop flihrte Familien durch sechs Stationen, an denen
sie sich mit ihren Alltagssorgen auseinandersetzen konnten, um
diese zu benennen. Sie begaben sich auf die Suche nach eige-

Die DLRG war mit einem eigenen Stand auf der R+V »Sorgenfresser«-Tour vertreten und informierte unter anderem Uber Erste Hilfe.

nen Ressourcen und Uberlegten, wie sich diese in den Alltag
integrieren lassen. Hinzu kamen viele persénliche Gesprache,
fur die im Alltag wenig Raum bleibt.

Das weitere Konzept der Tour ist einfach, aber wirksam: Die
Kinder sammelten an den verschiedenen Stationen Stempel fiir
kleine Aktivitaten, am Ende wartete ein »Sorgenfresser«-Ku-
scheltier als Belohnung. Ein starker Anreiz, der die Kinder mo-
tivierte und uns die perfekte Blihne gab, um spielerisch echte
Lebensrettungskompetenzen zu vermitteln. Wer bei uns anhielt,
nahm nicht nur einen Stempel mit, sondern auch ein Stlick Wis-
sen Uber Wassersicherheit, Erste Hilfe, den Umgang mit be-
lastenden Situationen und darlber, was das Ehrenamt in der
DLRG ausmacht.

Fur die Familien war unsere Erfahrung im Umgang mit Stress
und Belastung besonders wertvoll. Was fiir uns Alltag im Ein-
satz- und Ausbildungsgeschehen ist, war fiir manche ein neu-
er, entlastender Zugang zum eigenen Thema. Es ist ein ein-
drucksvolles Signal, wie grol3 das Interesse und der Bedarf an
den Themen sind, die wir anbieten. Wenn das Konzept stimmt,
kommen die Menschen, bleiben stehen, héren zu und fragen
nach.

Wie es weitergeht

Auf der deutschlandweiten »Du bist nicht allein«-Tour sind wei-
tere Stopps in Schleswig-Holstein, Bayern, Sachsen, dem Saar-
land und Nordrhein-Westfalen geplant. Gemeinsam mit den
Landesverbanden sorgen wir daflr, dass Familien einen Raum
fur ihre Sorgen erhalten, konkrete Hilfe sowie neue Kontakte
finden und insbesondere das Ehrenamt als Ressource und Ge-
meinschaft kennenlernen. Der Auftakt in Wiesbaden hat gezeigt,
dass es sich lohnt. Und dass »Du bist nicht allein« ein Verspre-
chen ist, das wir als DLRG mit viel Substanz fiillen. Weitere
Infos auf familienfest.ruv.de.

Jonas Momper {

© R+V Versicherung
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Leuchtende Kinderaugen und Wow-Momente
DLRG/PLAYMOBIL Kindertag - ein Erfahrungsbericht

Nadine (I.) und Wendy bringen Kindern auf spielerische Weise wichtige Verhaltensregeln im und am Wasser bei.

Wir, Nadine und Wendy, von der DLRG Ortsgruppe
Werl, sind seit Februar 2026 als Teamerinnen fur
den DLRG/PLAYMOBIL Kindertag unterwegs.
Seitdem besuchen wir Kindergarten, um Vor-
schulkindern auf spielerische Weise die Badere-
geln und das sichere Verhalten am und im Wasser
zu vermitteln.

in kleinen Gruppen mit durchschnittlich zehn Kindern

statt. Diese Gruppengrofe schafft eine entspannte Atmo-
sphare und gibt jedem Kind die Mdglichkeit, sich einzubringen.
Welche Baderegeln gibt es? Was bedeuten die verschiedenen
Flaggen am Strand? Was miissen auch Mama und Papa be-
achten, wenn sie mit uns am oder im Wasser sind? Die Kinder
horen nicht nur zu — sie dirrfen sich bewegen, mitsingen und
ihre eigenen Erfahrungen erzahlen. »Sind wir heute echte Ret-
tungsschwimmer?« Diese Frage horen wir fast bei jedem Kinder-

E in Kindertag dauert etwa zwei Stunden und findet bei uns

( )

Mitmachen und PLAYMOBIL Set gewinnen!
Baderegeln kdnnen Leben retten — und deshalb stehen
sie im Mittelpunkt des DLRG/PLAYMOBIL Kindertags.
Gemeinsam mit PLAYMOBIL verlosen wir drei tolle Sets
rund um Wasser, Strand und Rettung:

* 1x PLAYMOBIL Wachstation

* 1x PLAYMOBIL Bananenboot

* 1x PLAYMOBIL Rettungsboot

Verrate uns: Welche Baderegel ist fiir dich die wichtigste
—und warum? Schicke deine Antwort bis zum 20. Oktober
per Mail an gewinnspiel@dlrg.de. Unter allen Einsendun-
gen verlosen wir die drei PLAYMOBIL Sets. Weitere Infos
zu den Teilnahmebedingungen auf dirg.de/gewinnspiel.
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© DLRG Werl (3)

tag — und sie zaubert uns jedes Mal ein Lacheln ins Gesicht.
Die Neugier ist geweckt. Genau das ist der perfekte Start fiir
einen Tag voller Spiel, Spaft und wichtiger Botschaften.

Wieso, weshalb, warum?

Wir begriRen die Vorschulkinder in einem Kreis um unser
Schwungtuch und stellen uns vor. Alle Kinder erhalten einen
PLAYMOBIL Sticker mit ihnrem Namen, damit wir sie personlich
ansprechen kénnen. Bei der Flaggenkunde stellen wir zusam-
men mit den Kindern fest, was welche Flagge an den Wach-
tirmen bedeutet. Besonders beeindruckend ist fiir uns immer
wieder, wie aufmerksam die Vorschulkinder sind. Nach der
Flaggenkunde ist der Damm meistens schon gebrochen und
viele erzahlen direkt begeistert von ihren Erlebnissen im
Schwimmbad oder aus dem letzten Urlaub. Andere berichten
stolz, dass sie bereits schwimmen kénnen oder das Seepferd-
chen haben. Gleichzeitig stellen sie Fragen: »Warum darf ich
nicht einfach hinter meinem Ball herschwimmen?«, »\Warum ist
das Wasser im See manchmal gefahrlicher als im Schwimm-
bad?« oder »Wie merkt man eigentlich, dass jemand Hilfe
braucht?«.

Spielerisch die Baderegeln entdecken

Als nachstes bewegen wir uns zum Baderegellied und entde-
cken die ersten drei Baderegeln. Wir laufen zusammen mit den
Kindern um das Schwungtuch herum und singen gemeinsam
den Refrain. Im Anschluss setzen wir uns gemeinsam um unse-
re PLAYMOBIL Station und finden dort mit verschiedenen Spiel-
szenen die nachsten Baderegeln heraus. Besonders die
PLAYMOBIL Figuren, die bei Kontakt mit UV-Strahlen einen
Sonnenbrand bekommen, sind der Renner. Wenn die rot ge-
wordenen Figuren durch die Gruppe gehen, kommt von jedem
einzelnen Kind ein »Wow«. Mit groRen Augen entdecken sie



Boote, Rettungsschwimmer, Flaggen, kleine Kinderfiguren mit
Schwimmfliigeln und viele Details.

Unsere selbst gestaltete Rettungsschwimmer-Bewegungsge-
schichte bringt nun wieder die erforderliche Abwechslung in den
Kindertag, damit die Jungen und Madchen weiter mit Begeiste-
rung am Ball bleiben. Zusammen laufen wir zum Wachturm,
machen uns mit ein paar Ubungen warm und beobachten das
Treiben am und im Wasser. Dann durfen die Vorschulkinder
noch ein groRes Baderegel-Puzzle legen sowie ein PLAYMOBIL
Memory spielen. Zum Abschluss gibt es ein Handpuppen-The-
ater, bei dem einige Baderegeln noch einmal wiederholt werden,
und ein paar Geschenke, darunter eine PLAYMOBIL Figur sowie
eine personliche Urkunde.

Bereichernde Erfahrungen

Es ist schon zu erleben, wenn die Kinder uns zum Abschied
versprechen: »Das erzahle ich heute Mama und Papal« Genau
dann wissen wir, dass unsere Botschaft (iber den Kindergarten
hinaus weitergetragen wird. Auch fiir uns als Teamerinnen ist
jeder Kindertag etwas Besonderes. Keine Veranstaltung gleicht
der anderen, denn jede Kindergruppe bringt ihre eigenen Ideen,
Fragen und Geschichten mit. Das Projekt ist sehr abwechslungs-
reich und bereichernd.

Unser Fazit: Der DLRG/PLAYMOBIL Kindertag ist weit mehr
als ein spielerisches Bildungsangebot. Er ist eine super Mdglich-
keit, Kinder friihzeitig fir das sichere Verhalten am und im Was-
ser zu sensibilisieren. Gleichzeitig bietet das Projekt den Orts-

Uberraschung: Diese Figur bekommt sogar einen Sonnenbrand.

gruppen die Chance, sich in Kindergarten zu prasentieren, neue
Kontakte zu kniipfen und die wichtige Praventionsarbeit der
DLRG sichtbar zu machen.

Wir kdnnen jede Gliederung nur er-
mutigen, selbst Teil dieses Projekts
zu werden. Mit iberschaubarem Auf-
wand lassen sich wertvolle Erfahrun-
gen schaffen. Denn wenn ein Kind am
Ende stolz sagt: »Jetzt kenne ich die
Baderegeln«, dann zeigt sich, wie viel
ein einziger Vormittag bewirken kann.

( )

WDR
Alle Infos zur Veranstaltung findetihr U J

auf dirg.de/baderegeltraining.
Nadine Strunk/Wendy Langeschmidt ¢

Mit Spiel und Spap sicher mit den Baderegeln

Aktionstag im PLAYMOBIL Funpark

Die Baderegeln standen auch am 13. Juni im
PLAYMOBIL Funpark in Zirndorf im Mittelpunkt.
Beim DLRG Aktionstag gestalteten der Ortsver-
band Zirndorf und die Ortsgruppe Kénigshofen
einen abwechslungsreichen Tag, bei dem Kinder
auf spielerische Weise die Baderegeln kennen-
lernten.

len Rahmen fiir diese Veranstaltung. An verschiedenen

Mitmachstationen hatten die Kinder Gelegenheit, ihr
Wissen Uber sicheres Verhalten am und im Wasser zu testen
und zu erweitern, sei es beim Ausmalen der Baderegeln oder
beim Bestreiten eines Parcours aus Rettungsmitteln.
Ein besonderes Highlight war die Rallye, an der alle Kinder wah-
rend des Besuchs teilnehmen konnten. Durch das Absolvieren
der Mitmachstationen sammelten sie die erforderlichen Punkte
fir ihre Rallye-Karte und lernten ganz nebenbei die wichtigsten
Baderegeln kennen. Zum Abschluss wurden aus allen Teilneh-
menden zehn gliickliche Gewinner ausgelost. Der Hauptpreis
dabei war die neue Wachstation von PLAYMOBIL.
Uber die reine Wissensvermittlung hinaus stand vor allem der
gemeinsame Spielspal} der Kinder im Mittelpunkt. Die zahlrei-
chen Besucherinnen und Besucher nutzten den Tag, um sich
Uber die Arbeit der DLRG zu informieren und mit den ehrenamt-

D er Funpark unseres Partners PLAYMOBIL bot den idea-

lichen Helfern ins Gesprach zu kommen. Wahrend die Kinder
viel SpaR beim Bestreiten der Rallye hatten, blieb fiir die Eltern
genlgend Zeit, sich Uber die vielfaltige Arbeit der Lebensretter
zu informieren.

Der Aktionstag zeigte eindrucksvoll, wie wichtig eine friihzeitige
Aufklarung Gber Gefahren im und am Wasser gelingt. Die posi-
tive Resonanz der groRen und kleinen Gaste machten zudem
deutlich, dass sich Information, Pravention und Spal hervor-
ragend miteinander verbinden lassen. Lisa Kleber ¢

An den Mitmachstationen gab es viel zu entdecken. © Lisa Kleber
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Schwimmen verbindet - Vielfalt im Wasser

Unser Motto: »Wasser ist inklusiv«

Jeder Mensch soll schwimmen lernen kdnnen.
Dieser Gedanke stand im Mittelpunkt der ersten
Fortbildung zum Projekt »Schwimmen verbin-
det«, die im Rahmen der Kooperation von DLRG,
BBBank und BBBank Stiftung im Juni in Bad
Nenndorf stattfand. Als Teilnehmerin durfte ich
Teil dieser besonderen Premiere sein — und habe
erlebt, wie sich durch ein Fortbildungsangebot
eine inspirierende Gemeinschaft entwickelte.

bilder sowie Ausbildungshelferinnen und -helfer aus

verschiedenen Gliederungen setzten sich intensiv mit
der Frage auseinander, wie Schwimmausbildung fiir alle Men-
schen gelingen kann. Schon die grol3e Resonanz auf die erste
Veranstaltung zeigte, wie wichtig und aktuell dieses Thema ist.
Von Beginn an war spiirbar, dass es bei »Schwimmen verbindet«
um weit mehr geht als um die Vermittlung von Schwimmtechni-
ken. Zu Beginn stand die Frage im Raum: »Was ist eigentlich
so wertvoll am Schwimmenlernen?« Schnell wurde deutlich,
dass Schwimmen Sicherheit, Teilhabe, Selbstvertrauen und
Gemeinschaft bedeutet. Es er6ffnet Zugange, wo sonst Grenzen
bestehen. Es schafft Erfahrungen, die weit tiber den Sport hin-
ausreichen. Vielfalt bereichert zudem unseren Unterricht und
jeder Mensch sollte unabhangig von Herkunft, Sprache, Alter
oder individuellen Voraussetzungen die Chance erhalten, Si-
cherheit und Freude im Wasser zu erleben.

G leich 20 engagierte Schwimmausbilderinnen und -aus-

Eine Ubersicht tiber die Forthildungs-Inhalte.
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Den Lehrgang leiteten Anne Stolze (Referentin der DLRG
Service GmbH, kurz DSG) sowie Hermann Grams. Der frei-
berufliche Lernbegleiter und Visualisierungscoach aus Miinchen
brachte zahlreiche Impulse aus seiner langjahrigen Erfahrung
in der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbildung ein. Sein Leit-
satz »Verschiedenheit ist eine Ressource« zog sich wie ein
roter Faden durch die Veranstaltung.

Vielfalt ist Starke

Dabei setzte er auf Methoden, die zum Nachdenken, Austau-
schen und Perspektivwechsel anregten. Die Teilnehmenden
reflektierten zunachst eigene Wahrnehmungen und Erfahrun-
gen, ehe sie diese mit einem Lernpartner oder in Kleingruppen
diskutierten. AnschlieBend fiihrten sie die Ergebnisse im Plenum
zusammen. Dieses schrittweise Vorgehen ermdglichte es, eige-
ne Sichtweisen einzubringen, und machte erlebbar, wie berei-
chernd unterschiedliche Perspektiven sein kdnnen — ganz im
Sinne einer inklusiven Haltung, die Vielfalt als Starke versteht.
Ein wichtiger Gedanke der Fortbildung lautete: Inklusion gelingt
dann, wenn die Menschen im Mittelpunkt stehen und nicht die
Methode. Es gibt keine Patentrezepte. Vielmehr geht es darum,
gemeinsam individuelle Wege zum Lernen zu finden und Lern-
prozesse aufmerksam zu begleiten.

Schon vor der Veranstaltung reichten die Teilnehmenden Er-
fahrungsberichte aus ihrer Aushildungspraxis ein und brachten
Alltagsgegenstande mit, die sich kreativ im Schwimmunterricht

© Hermann Grams



einsetzen lassen. Daruber hinaus fiihrten sie mithilfe einer
Checkliste einen Barriere-Check in ihren Lehrstatten durch,
identifizierten mogliche Hindernisse fiir die Teilhabe und werte-
ten diese spater gemeinsam aus. Dabei zeigte sich, wie unter-
schiedlich die Rahmenbedingungen vor Ort sind — und wie
viele konkrete Mdglichkeiten bestehen, Barrieren abzubauen.

Es beginnt bei der Haltung

Besonders eindrucksvoll waren die Einheiten zur inklusiven
Haltung in der Schwimmausbildung. Gemeinsam reflektierten
wir, wie sich Unterricht so gestalten lasst, damit sich alle will-
kommen, gesehen und anerkannt fihlen. Inklusion beginnt nicht
erst bei speziellen Methoden oder Materialien, sondern bei
unserer Haltung. Die Fragen »Wie schaffen wir Erfolgserleb-
nisse flr alle?«, »Wie bauen wir Barrieren ab?« und »Wie fordern
wir individuelle Starken?« begleiteten uns durch die gesamte
Fortbildung.

In den praktischen Einheiten im Wasser wurden viele dieser
Ansatze unmittelbar erlebbar. Im Mittelpunkt standen nicht die
perfekte Technik oder Leistung, sondern die eigene Wahrneh-
mung. Die Teilnehmenden sollten Wasser bewusst spliren, den
Wasserwiderstand wahrnehmen, ihren Kraftaufwand erleben
und die besonderen Eigenschaften des Elements Wasser ken-
nenlernen. Sie beobachteten, sammelten Erfahrungen und
tauschten ihre Eindriicke miteinander aus — genau so, wie es
auch Schwimmanfangerinnen und -anfanger tun. So erfuhren
sie, dass Schwimmenlernen nicht allein im Kopf stattfindet, son-
dern mit allen Sinnen.

Schnell war klar: Die eigentlichen Tore zum Schwimmen sind
die Wasserlage und das Gleiten. Erst wenn es gelingt, sich im
Wasser ruhig und stabil zu positionieren und das Gleiten als
grundlegendes Bewegungserlebnis zu erfahren, entsteht die
Basis fiir alles weitere Lernen. Dieser Perspektivwechsel lenkt
den Fokus weg vom reinen Techniktraining hin zum Verstandnis
der Beziehung zwischen Korper und Wasser.

Es braucht Vertrauen zum Wasser

Hermann Grams formulierte dies mit einem Satz, der vielen
nachhaltig in Erinnerung bleiben wird: »Ich muss mit dem Ele-
ment Wasser Freund werden.« Das beschreibt treffend, worum
es beim Schwimmenlernen geht. Bevor Bewegungen verfeinert
und Techniken erlernt werden konnen, braucht es Vertrauen
zum Wasser. Wer positive Erfahrungen sammelt und die Eigen-
schaften des Wassers kennenlernt, schafft die Grundlage fiir
erfolgreiches Lernen. Rituale, spielerische Zugange und emo-
tionale Erlebnisse helfen dabei, diese Beziehung aufzubauen.
Schwimmenlernen war im Seminar deshalb kein technischer
Lernprozess, sondern eine ganzheitliche Erfahrung, bei der
Wahrnehmung, Vertrauen und Freude zentral waren.

Zum Abschluss prasentierten die Teilnehmenden die Ergeb-
nisse ihrer Mini-Workshops. Die Vielfalt der Ideen zeigte, wie
inklusive Schwimmausbildung in der Praxis aussehen kann.
Beispielhaft stand dafiir der Workshop »Inklusives Schwimm-
fest«, der Begegnung, Bewegung und gemeinsames Erleben
am und im Wasser fiir Menschen mit unterschiedlichen Voraus-
setzungen in den Mittelpunkt stellte. Die umfangreichen Unter-
lagen, die Literaturempfehlungen und die praxisnahen Impulse

Die Teilnehmenden der Fortbildung. © Anne Stolze
werden deshalb sicher weit Gber die Veranstaltung hinaus eine
wertvolle Unterstiitzung furr die Arbeit in den Gliederungen sein.
Am Ende dieser zwei intensiven Tage blieb vor allem eines: das
Geflhl, Teil eines wichtigen Aufbruchs zu sein. »Schwimmen
verbindet« verbindet nicht nur Menschen mit dem Wasser, son-
dern auch Menschen miteinander — mit Offenheit, Respekt und
der Uberzeugung, dass jeder Mensch Zugang zum Schwimmen-
lernen haben sollte. Die Fortbildung hat Mut gemacht, neue
Wege zu gehen, Vielfalt bewusst als Starke zu nutzen und In-
klusion als selbstverstandlichen Bestandteil der Schwimmaus-
bildung zu verstehen.
Fir mich personlich war diese Veranstaltung weit mehr als eine
Fortbildung. Sie hat meinen Blick auf Schwimmausbildung er-
weitert und wird noch lange nachwirken. Gleichzeitig macht sie
Hoffnung, dass kiinftig viele Aktive in der Schwimmausbildung
von diesem Angebot profitieren kénnen.

Manuela Fitzl ¢

Gemeinsam Vielfalt starken

Unter dem Motto »Schwimmen verbindet« fordern die

DLRG, die BBBank und die BBBank Stiftung inklusive

und integrative Schwimmangebote fiir Kinder und Ju-

gendliche. Ziel des Projekts ist es, Kindern und Jugend-

lichen den Zugang zu Schwimmkursen zu ermdglichen,

denen die Teilnahme bislang erschwert oder verwehrt

war. Gleichzeitig werden Gliederungen dabei unterstiitzt,

vielfaltige und inklusive Kursangebote aufzubauen oder

weiterzuentwickeln. Geférdert werden unter anderem:

»  Kursgebihren fiir forderfahige Kinder und Jugendli-
che bis 70 Euro pro Person.

e Zuschisse fir teilnehmende Gliederungen.

* Fortbildungen im Bereich integrativer und inklusiver
Schwimmausbildung.

* Die Ausbildung von Ausbildungsassistentinnen und
Ausbildungsassistenten.

» Ausstattung flr teilnehmende Gliederungen.

Bewerben kdnnen sich alle Gliederungen, die Kinder und
Jugendliche mit besonderem Fdérderbedarf in ihre
Schwimmkurse aufnehmen oder entsprechende Ange-
bote neu schaffen mdchten. Wendet euch bei Fragen
gerne an schwimmenverbindet@dsg.dIrg.de.
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Der Pop-up-Pool kénnte eine Blauspause tiber Remagen hinaus sein.

Vom Problem zur Blaupause

Schwimmausbildung trotz Baderschliefung

Als am 22. Juni der erste 6ffentliche Badebetrieb
stattfindet und sich am Abend die Trainingsgrup-
pe der DLRG Remagen im neuen Becken versam-
melt, ist vielen die Erleichterung anzusehen.
Noch wenige Tage zuvor hatten die Mitglieder mit
Monteuren bis spat in die Nacht die Technik in
Betrieb genommen. Jeder Tag zihlte, denn der
Termin mit dem Gesundheitsamt stand fest und
mit ihm die Hoffnung, dass der Ausbildungsbe-
trieb in Remagen trotz SchlieBung des Freibades
ohne Unterbrechung weitergeht.

Wasser schwimmen lernen, ist fiir die Beteiligten klar:

Die monatelange Arbeit hat sich gelohnt. Dabei beginnt
die Geschichte dieses Projekts lange vor der Eréffnung des
mobilen Schwimmbeckens, dem sogenannten Pop-up-Pool.
Eigentlich beginnt sie in den Jahren 2021/22. Seinerzeit zeich-
nete sich immer deutlicher ab, dass fir das hiesige Freibad
umfassende Sanierungen nétig waren. Fiir die DLRG Remagen
war friih klar, welche Folgen eine mehrjahrige Schliefung hatte.
Das Bad war seit Jahrzehnten die Grundlage ihrer Ausbildungs-
arbeit. Allein im letzten Jahr nahm die Ortsgruppe noch rund
700 Schwimm- und Rettungsschwimmabzeichen ab und bot
Uber 330 Platze in der Anfangerschwimmausbildung an. Ein

n Is schlieRlich die ersten Kinder wieder im heimischen
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Wegfall der Wasserflache hatte weit mehr bedeutet als nur den
Ausfall einzelner Trainingsstunden.

Friih Kontakte gekniipft

Deshalb begann die Ortsgruppe friihzeitig, Kontakte zu Politik
und Verwaltung aufzunehmen. Sie lud etwa Stadtratsmitglieder
zu Trainingsabenden ein, die sich so selbst ein Bild von der
Schwimmausbildung machten. Mitglieder nahmen regelmaRig an
Rats- und Ausschusssitzungen teil und erklarten immer wieder,
welche Anforderungen eine moderne Schwimmausbildung an ein
Bad stellt. »Wir wollten zeigen, wie wichtig uns das Thema ist«,
erinnert sich der Vorsitzende Kevin Wassong. »So haben wir friih
einen guten Kontakt zur Politik aufgebaut.« Riickblickend erwies
sich diese kontinuierliche Arbeit als entscheidender Erfolgsfaktor.
Als schlielich feststand, dass das Bad schliefRen wiirde, such-
te die Ortsgruppe zunachst nach Ausweichmaglichkeiten. Zeit-
weise fanden Trainings im benachbarten Unkel statt — ein orga-
nisatorischer Kraftakt mit Vereinsfahrzeugen, einer Personen-
fahre und erheblichem Mehraufwand. Schnell war klar, dass
sich auf diese Weise weder die Vielzahl der Kurse noch die
Qualitat der Ausbildung Uber mehrere Jahre sichern lieRen. So
entstand die ldee eines mobilen Schwimmbeckens mit einer
Grofke von immerhin 25 mal zehn Metern, das jetzt bis Mitte
September den Badebetrieb ermdglicht.



Spinnerei und Skepsis

»Anfangs wurde die Idee eher als Spinnerei betrachtet«, erzahlt
Wassong. »Wenn man sagt, man brauche 150.000 Euro fiir ein
mobiles Becken, reagieren viele erst einmal skeptisch.« Den-
noch lieB sich die Ortsgruppe nicht entmutigen. Sie prufte For-
derprogramme, fiihrte Gesprache mit der Deutschen Stiftung
fir Engagement und Ehrenamt (DSEE), dem Deutschen Olym-
pischen Sportbund (DOSB) und dem Landessportbund Rhein-
land-Pfalz. Die Resonanz war tberall positiv, doch eine Finan-
zierung fand sich zunéachst nicht. SchlieBlich entschied sich die
Ortsgruppe, den politischen Weg zu gehen und das Projekt beim
rheinland-pfalzischen Innenministerium vorzustellen.

Zu diesem Zeitpunkt schien das Vorhaben jedoch bereits ge-
scheitert. Kurz vor Jahresende hatte der Stadtrat noch beschlos-
sen, die Finanzierung nicht vollstandig zu Gbernehmen. »Wir
hatten eigentlich schon geglaubt, dass das Vorhaben geschei-
tert sei«, so der Vorsitzende. »Wir hatten viel Zeit und Herzblut
investiert.« Nur zwei Tage spater anderte sich die Situation je-
doch grundlegend.

Erleichterung per E-Mail

Das Innenministerium lud die DLRG und die Stadt Remagen
ein, das Projekt personlich in Mainz vorzustellen. Noch wahrend
der Ruickfahrt von diesem Termin traf per E-Mail die Nachricht
ein, die Unterlagen méglichst schnell einzureichen. Denn es
bestand grof3es Interesse daran, das Projekt noch im gleichen
Jahr umzusetzen.

Es folgten intensive Wochen. Das Konzept wurde weiterentwi-
ckelt, Schulen nach ihrem Bedarf befragt und weitere Finanzie-
rungspartner gewonnen. Bei der Schulabfrage stellten die Re-
magener quasi nebenbei fest, dass einzelne Schulen seit Jahr-
zehnten keinen Schwimmunterricht mehr anboten. Diese Er-
kenntnis unterstrich die Bedeutung einer wohnortnahen
Wasserflache fiir die Region.

SchlieBlich stellte das Land Rheinland-Pfalz 70.000 Euro For-
dermittel bereit und ordnete das Vorhaben ausdrtcklich als
Modellprojekt ein. Mit dem Férderbescheid im Riicken erklarte
sich die Stadt Remagen bereit, die verbleibenden Kosten etwa
flr Energie, Wasser oder Chemie zu ibernehmen und spater
auch den Betrieb des Beckens sicherzustellen.

Losung fiir die Region

Fir die DLRG war dabei von Anfang an entscheidend, das Pro-
jekt nicht als reines Vereinsinteresse zu prasentieren. »Wir ha-
ben immer deutlich gemacht, dass es nicht nur um uns geht,
sondern um eine Lésung fiir Remagen und die gesamte Regi-
on, sagt Vorsitzender Wassong. Tatsachlich profitieren heute
nicht nur die DLRG, sondern auch Schulen, Kindergarten, an-
dere Vereine und die Offentlichkeit von dem mobilen Becken.
Gleichzeitig setzte die Ortsgruppe konsequent auf Transparenz.
»Der Burgermeister erhielt jede E-Malil, die wir an politische
Stellen verschickt haben. Wir haben immer offen kommuniziert,
wen wir kontaktieren und welche Schritte wir gehen wollten. Das
hat Vertrauen geschaffen.«

Bis zur Eroffnung investierten die Mitglieder der Ortsgruppe
mehr als 700 ehrenamtliche Stunden in Planung, Abstimmung,
Aufbau und Inbetriebnahme. Selbst als sich die Lieferung der
Technik verspatete und kurz vor dem Start noch kleinere Un-

Trotz BaderschlieBung ist die Schwimmaushildung vorerst gesichert.

dichtigkeiten zu beseitigen waren, hielt das Team am Zeitplan
fest. »Gemeinsam mit den Monteuren haben wir bis spét in die
Nacht Dichtungen getauscht«, berichtet Wassong. »SchlieRlich
wollten wir den Termin mit dem Gesundheitsamt unbedingt ein-
halten.«

Heute ist das mobile Schwimmbecken sowohl im 6ffentlichen
Badebetrieb als auch wahrend der Trainingszeiten gut ausge-
lastet. Besucher buchen sich online Zeitslots — &hnlich wie zur
Corona-Zeit. Zugleich hat das Projekt eine Aufmerksamkeit er-
langt, die weit Giber Remagen hinausreicht. Zahlreiche Kommu-
nen, andere Vereine und Birgermeister haben sich bereits nach
den Erfahrungen erkundigt, weil sie selbst vor ahnlichen Heraus-
forderungen stehen. Fiir die Ortsgruppe ist das eine Bestatigung
ihres Weges — und zugleich der eigentliche Wert des Projekts.

»Nichts tun ist keine Option«

Noch ist die Geschichte allerdings nicht zu Ende erzahlt. Die
Finanzierung fur die Saison 2027 ist nicht sicher. Die Ortsgrup-
pe arbeitet aber bereits daran, Politik und Férdermittelgeber von
einer Fortsetzung zu Uberzeugen. Zudem will das Land aus-
werten, wie intensiv Schulen, Vereine und Offentlichkeit das
Angebot tatsachlich nutzen. Die Ergebnisse sind nicht nur fir
Remagen wichtig. Sie dirften auch dartiber entscheiden, ob
das mobile Schwimmbecken kinftig anderen Kommunen als
Vorbild dient.
»Ein Blrgermeister hat nattrlich viele Themen gleichzeitig auf
dem Tisch. Deshalb muss man selbst aktiv werden«, bekraftigt
Wassong. Genau darin liegt wohl die wichtigste Erkenntnis aus
Remagen. Die DLRG hat nicht darauf gewartet, dass andere
eine Losung entwickeln. Sie hat selbst die Initiative ergriffen,
Partner gewonnen und gezeigt, dass Ehrenamt, Kommune und
Land gemeinsam auch ungewdhnliche Wege gehen kénnen.
Das mobile Schwimmbecken ist deshalb weit mehr als eine
Ubergangslosung. Es ist ein Beispiel dafiir, wie sich drohende
Wasserflachenverluste mit Kreativitat, Beharrlichkeit und einer
gemeinsamen Vision abfedern lassen.
Seine wichtigste Botschaft formuliert der Vorsitzende schlief3lich
in einem Satz, der weit Gber Remagen hinaus gilt: »Nichts tun
ist keine Option.«

Christopher Dolz ¢
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DLRG/NIVEA Strandfest begeistert Familien

Beliebte Veranstaltung erstmals auf der Hanse Sail

Premiere geglickt: Erstmals war das DLRG/
NIVEA Strandfest-Team Teil der Hanse Sail in
Rostock. Das internationale Traditionsseglertref-
fen zahlt zu den gréRten maritimen Veranstaltun-
gen Europas und lockt jedes Jahr hunderttausen-
de Besucherinnen und Besucher an die Warnow
und den Rostocker Stadthafen.

knapp 500 Quadratmetern eine besondere Erlebniswelt:

eine echte Strandlandschaft mit Sand, Liegestiihlen und
Sitzsacken. Hier konnten Familien dem Trubel fiir einen Moment
entkommen, entspannen und gleichzeitig spielerisch wichtige
Informationen rund um Wassersicherheit und Sonnenschutz
erhalten.
Vor allem die jungsten Géaste kamen auf ihre Kosten. An zahl-
reichen Mitmachstationen lernten Kinder die Baderegeln ken-
nen, testeten ihr Wissen und erfuhren, wie sie sich sicher am
und im Wasser verhalten. Wahrenddessen nutzten viele Eltern
die schattigen Aufenthaltsbereiche, um eine Pause einzulegen
und durchzuatmen.

M itten im bunten Treiben der Festmeile entstand auf

Baderegeln und Sonnenschutz

Das abwechslungsreiche Biihnenprogramm zog zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher an. Puppentheater, energiegelade-
ne Gro3gruppenaktionen und der beliebte Wasserball-Tanz
sorgten tiber die gesamte Veranstaltungsdauer hinweg fiir bes-
te Stimmung. Ein Publikumsmagnet war die Sonnenkamera.
Mithilfe eines speziellen Filters erlebten Interessierte eindrucks-
voll, wie Sonnenschutz auf der Haut wirkt und warum ausrei-
chender UV-Schutz so wichtig ist. Das Angebot stiel3 bei Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen gleichermaRen auf gro-
Res Interesse.

Ziemlich viel Trubel vor der Bihne.
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Gut gelaunt geht's fiir die Teamerinnen und Teamer zum Strandfest.

Fir zusatzliche Aufmerksamkeit sorgten zwei Gastauftritte von
Maskottchen Nobbi mit dem Baderegelprogramm auf der AIDA
Sunshine Stage. Das Publikum begleitete die Vorflihrungen mit
viel Applaus, was einmal mehr die wichtige Botschaft des
Strandfestes unterstrich: Sicherheit am Wasser kann Spal ma-
chen und bleibt damit nachhaltig im Ged&achtnis.

Premiere gegliickt

Ein besonderes Lob gilt dem gesamten Strandfest-Team, das
die Premiere auf der Hanse Sail mit groRem Engagement erfolg-
reich bestritt. Besonders erfreulich: Zahlreiche junge Teamer-
innen und Teamer tibernahmen erstmals Moderationsaufgaben
auf der Strandfestblihne und meisterten diese Herausforderung
mit Bravour. Mit ihrer Begeisterung, Professionalitat und ihrem
Einsatz trugen sie maf3geblich zum Erfolg des Aulftritts bei. Die
gelungene Premiere auf der Hanse Sail zeigte, wie wirkungsvoll
sich die Botschaften von DLRG und NIVEA vermitteln lassen:
nahbar, interaktiv und mit jeder Menge Spal fir Familien.
Maiken Stolze ¢

© Maiken Stolze (2)
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